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水
分
が
血
管
の
外
に
出
や
す
く
、
戻
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
む
く
み
が
な
か
な
か
改
善
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
プ
ミ
ン
は
肝

臓
で
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
特
に
肝
臓
が
弱
っ
て

い
る
時
に
は
む
く
み
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。 

■
タ
イ
プ
別
の
む
く
み
解
決
策 

（
１
）
偏
平
足
の
人
の
解
決
法 

ま
ず
靴
の
見
直
し
が
重
要
で
す
。
靴
ひ
も
を
マ
メ

に
結
び
直
し
、
ス
リ
ッ
パ
の 

よ
う
な
か
か
と
が
浮
く
靴
や 

ヒ
ー
ル
な
ど
は
極
力
控
え
ま 

し
ょ
う
。
ど
う
し
て
も
靴
を 

か
え
ら
れ
な
い
時
は
、
１
日
の 

終
わ
り
に
足
の
指
を
グ
ー
パ
ー 

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

足
の
〝
指
〟
を
動
か
す
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

も
動
く
の
で
血
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
足
裏
の
筋
力
も
動
か
し
ま
す
。 

（
２
）
内
臓
が
弱
っ
て
い
る
人
の
解
消
法 

ど
の
内
臓
に
も
栄
養
と
休
養
を
心
が
け
た
生
活
習

慣
の
見
直
し
は
必
須
で
す
。
お
伝
え
し
た
通
り
、
特

に
肝
臓
は
、
む
く
み
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

肝
臓
を
傷
め
る
原
因
は
ア
ル
コ
ー
ル
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
意
外
に
も
糖
質
や
脂
質
の
摂
り
過
ぎ

も
肝
臓
を
傷
め
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

む
く
み
は
、
重
力
や
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
だ
け
で
は

な
く
、
様
々
な
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
解
決
法
で
、
む
く
ん
だ
脚
か
ら
す
っ

き
り
美
脚
に
変
身
し
て
く
だ
さ
い
。 

『
む
く
み
が
と
れ
な
い
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
』 

「
足
を
動
か
せ
ば
、
む
く
み
も
解
消
さ
れ
る
」
と
、

想
い
が
ち
。
で
も
、
実
は
歩
い
て
も
む
く
み
が
と
れ

な
い
ど
こ
ろ
か
、
疲
れ
が
た
ま
る
。
と
い
う
こ
と
が

あ
る
の
は
ご
存
知
で
す
か
？
し
か
も
、
多
く
の
人
が

こ
の
状
況
に
陥
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

「
動
か
し
て
い
る
の
に
む
く
み
が
と
れ
な
い
方
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
」
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

■
脚
が
む
く
む
原
因
は
意
外
な
と
こ
ろ
に
ア
リ
!? 

む
く
み
は
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
や
、
同
じ
姿
勢
で
長
時

間
い
る
こ
と
が
主
な
原
因
で
生
じ
や
す
い
も
の
。 

で
も
、
塩
分
も
控
え
め
で
マ
メ
に
動
か
し
て
い
る
の

に
、
む
く
み
が
解
消
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
は
以
下
の
２
つ
の
タ
イ
プ
、
状
態
の
方
で
す
。 

（
１
）
偏
平
足
の
人 

運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
の
低
下
や
、 

ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
長
時
間
履
き
続
け
て 

い
る
、
靴
ひ
も
が
ゆ
る
い
な
ど
の 

積
み
重
ね
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
偏
平
足
。 

特
徴
と
し
て
は
、
土
踏
ま
ず
の
ア
ー
チ
が
な
く
な
っ

て
い
た
ら
要
注
意
で
す
。
こ
の
部
分
は
体
重
を
支
え

る
た
め
の
バ
ネ
の
よ
う
な
存
在
。
な
の
で
、
偏
平
足

に
な
る
と
、
脚
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
ド
タ
ド

タ
音
を
出
し
て
歩
い
て
し
ま
っ
た
り
、
脚
が
む
く
み

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

（
２
）
内
臓
が
弱
っ
て
い
る
人 

内
臓
は
様
々
な
原
因
で
弱
り
ま
す
。
食
べ
過
ぎ
や
ス

ト
レ
ス
、
冷
え
な
ど…

そ
し
て
、
全
身
の
栄
養
状
態

が
良
く
な
い
時
に
も
衰
弱
し
、
そ
の
結
果
む
く
み
に

繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
血
管
の
中
に
水
を
保
つ

働
き
の
あ
る
〝
ア
ル
プ
ミ
ン
〟
が
少
な
く
な
る
と
、 

 

 

 

【断熱リフォームの提案】日本の家の９０％が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 

   

【寒さ対策】 

人によって、寒さの感じ方は異なると思います。例えば、男性と女性、又は若い方と、お年を召した方では同じ温度でも、寒さの

感じ方は違うのではないでしょうか？ もうひとつ「同じ温度」でも、寒さの感じ方の違いに「湿度」も大きな関係があります。 

部屋の温度計が 25℃を指していても、湿度が 30％の時と 60％の時では、暖かさに違いがあります。特に冬の時期は、乾燥した

晴天が続き、湿度が下がりぎみになります。湿度が、25％～30％位になることが珍しくありません。エアコン、ホットカーペッ

ト、ハロゲンヒーターなど、電化製品による暖房を多数併用しても、電気代金が上がるだけで、少しも温もりを 

感じないのは、お部屋の湿度のせいかもしれません。まず、温湿度計をご用意頂き、お部屋の湿度に注視してみて 

下さい。湿度 60％を目安に湿度コントロールをお願い致します。洗濯物を干したり、観葉植物を置いたり、お風呂に 

水をためておくなど、電気代のかからない方法は、いろいろあると思います。是非、ためしてみて下さい。 
 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も一年、皆様のお役に立てる様、スタッフ一同精進して参りたいと思います。どうぞ宜しくお願いいたします。 

皆様におかれましても良い一年でありますよう願っております。トリヤベ住建スタッフ一同 
 



  
 

 

アソビエクラブ  

 株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270  大和市福田 662-8 

QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

今月のレシピ 『菜の花の卵サラダ』（２人分） 

 

◆材料 菜の花 １５０ｇ、 卵 ２個 

（A）しょうゆ 大さじ１ 

    オリーブオイル 小さじ２ 

◆作り方 

① 菜の花は固い部分を切り、水に浸してパリッとさせ、塩少々（分量外）を

加えた熱湯でゆでて水に取り、水気を絞って２～３等分に切る。 

② 卵は半熟に茹で、殻をむく 

③ ボウルに②を入れて粗くくずし、①と（A）も加えて混ぜる 

『
ニ
キ
ビ
に
よ
く
な
い
夜
の
Ｎ
Ｇ
習
慣
４
つ
』 

夜
の
ち
ょ
っ
と
し
た
〝
あ
の
日
常
習
慣
〟
で
、

ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物
な
ど
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
出
や

す
く
な
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。 

特
に
ニ
キ
ビ
が
出
や
す
い
人
は
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
ね
。 

（
２
）
枕
に
顔
を
つ
け
て
寝
る 

乾
燥
す
る
季
節
は
、
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
基
礎
化

粧
品
を
多
く
付
け
て
乾
燥
対
策
を
し
ま
す
よ

ね
。 

で
も
、
そ
の
化
粧
品
が
枕
に
ベ
ッ
タ
リ
付
く
と
、

雑
菌
が
よ
り
多
く
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

肌
を
守
る
た
め
に
も
、
な
る
べ
く
枕
に
顔
が
つ

か
な
い
よ
う
に
し
て
就
寝
し
て
く
だ
さ
い
。 

 


