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◆
保
冷
剤
の
活
用
方
法
５
選 

 

１
）
保
水
剤 

植
木
鉢
に
保
冷
剤
の
中
身
を
敷
き
詰
め
て
、
植
物
の

保
水
剤
に
。
徐
々
に
水
が
浸
透
し
て
い
く
た
め
、
１

泊
２
日
程
度
の
旅
行
で
あ
れ
ば
水
遣
り
の
心
配
も
あ

り
ま
せ
ん
！ 

ま
た
、
生
け
花
を
す
る
際
の
吸
水
ス
ポ
ン
ジ
「
オ
ア

シ
ス
」
の
代
わ
り
に
も
使
え
ま
す
。
日
本
保
冷
剤
工

業
会
に
属
す
る
メ
ー
カ
ー
の
保
冷
剤
は
、
植
物
に
も

無
害
な
原
料
で
出
来
て
い
ま
す
。 

 

２
）
芳
香
剤 

中
身
を
出
し
、
好
き
な 

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を 

１
～
２
滴
落
と
す
だ
け
で 

簡
易
芳
香
剤
の
完
成
！ 

底
の
深
い
コ
ッ
プ
や 

ビ
ン
に
入
れ
、
絵
の
具
で 

着
色
し
た
り
ビ
ー
玉
を 

入
れ
た
り
す
る
と
キ
レ
イ
で
す
。 

涼
し
げ
な
見
た
目
で
、
暑
い
時
期
に
も
オ
ス
ス
メ
。 

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

３
）
消
臭
剤 

中
身
を
底
の
浅
い
皿
な
ど
に
出
し
、
玄
関
や
お
手
洗

い
に
置
く
と
消
臭
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
ゲ
ル
が
乾

燥
し
、
白
っ
ぽ
い
粉
状
に
な
っ
た
ら
使
い
終
わ
り
の

サ
イ
ン
で
す
。 

【
保
冷
剤
の
活
用
法
５
選
】 

ケ
ー
キ
や
冷
凍
食
品
を
買
っ
た
と
き
に
添
え
ら
れ
る

保
冷
剤
。
冷
凍
庫
の
中
で
溜
ま
っ
て
い
る
家
庭
も 

多
い
の
で
は
？ 

じ
つ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で 

日
常
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
が 

で
き
る
ん
で
す
。 

夏
に
か
け
て
、
も
ら
う
機
会
も 

多
く
な
る
保
冷
剤
の
種
類
や
特
徴
、 

上
手
な
活
用
法
を
ご
紹
介
。 

◆
保
冷
剤
の
種
類 

保
冷
剤
（
中
身
）
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
水
状
の
も
の
。
水
100
％
で
出
来
て
い
る
た

め
、
中
身
は
水
道
に
流
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

次
に
、
ゲ
ル
状
の
も
の
。
原
料
の
99
％
を
水
が
占
め
、

残
り
は
高
吸
水
ポ
リ
マ
ー
、
安
定
剤
、
防
腐
剤
で
出

来
て
い
ま
す
。
処
分
方
法
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な

り
、
水
道
に
流
す
と
詰
ま
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。  

◆
保
冷
剤
を
誤
飲
し
て
し
ま
っ
た
ら
？ 

保
冷
剤
に
使
用
さ
れ
て
い
る
水
は
、
不
純
物
を
取
り

除
い
て
い
ま
す
。
日
本
保
冷
剤
工
業
会
に
属
す
る
メ

ー
カ
ー
の
保
冷
剤
は
、
人
体
や
環
境
に
無
害
な
原
料

か
ら
出
来
て
い
ま
す
。
誤
っ
て
口
に
入
っ
て
し
ま
っ

て
も
問
題
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
（
※
１
） 

 

 

 【断熱リフォームの提案】 日本の家の９０%が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 

   

４
）
氷
ま
く
ら
・
・
・
大
き
な
保
冷
剤
を
枕
代
わ

り
に
す
る
と
硬
く
て
痛
い
の
で
、
小
さ
い
も
の
を

い
く
つ
か
組
み
合
わ
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
！ 

寝
苦
し
い
夜
に
あ
る
と
う
れ
し
い
ア
イ
テ
ム
で

す
。 

５
）
ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー 

タ
オ
ル
で
巻
い
て
ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー
に
。
首
元
を

冷
や
す
と
、
暑
い
日
で
も
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。 

凍
傷
防
止
の
た
め
、
保
冷
剤
が 

直
接
肌
に
触
れ
な
い
よ
う
に 

気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

様
々
な
場
面
で
活
躍
す
る 

保
冷
剤
。
捨
て
る
前
に
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！ 

（
※
１
） 

日
本
保
冷
剤
工
業
会
所
属
企
業
の
製
品

に
つ
い
て
の
情
報
で
す
。 

「
飲
料
水
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
飲
む
の
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
高
吸
水
ポ
リ
マ
ー
は
、

摂
取
量
に
よ
っ
て
は
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
体
の
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
、

ペ
ッ
ト
な
ど
の
誤
飲
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。（
ラ
ジ
オ
関
西
ト
ピ
ッ
ク
ス
「
ラ
ジ
ト
ピ
」
よ
り
） 

 

 

 

 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E3%82%A2%E3%83%AD%E3%83%9E%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E4%BF%9D%E5%86%B7%E5%89%A4&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%87%8D%E5%82%B7&fr=link_kw_nws_direct


  
 

 

アソビエクラブ  

 株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270  大和市福田 662-8 

QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 今月のレシピ 『ゴーヤのから揚げ』（２人分） 

 

◆材料 にがうり（ゴーヤ） 1／2本 

    しょうゆ 大さじ１ 

片栗粉 適量 

        揚げ油 適量 

◆作り方 

① ゴーヤは種とわたを取り、１～２cm幅に切り、ボウルにしょうゆを入れ、切った

ゴーヤを絡めるようにかき混ぜ、１０～１５分漬ける 

② 汁気を切って片栗粉をまぶし、中温に熱した揚げ油で４分ほどかけて香ばしく 

揚げる 

『
食
べ
物
の
違
い
②
』 

◆
ツ
ナ
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
違
い 

・
ツ
ナ
は
英
語
で
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
の
こ

と ・
シ
ー
チ
キ
ン
は
、は
ご
ろ
も
フ
ー
ズ
株
式

会
社
の
商
品
名 

◆
し
そ
と
大
葉
の
違
い 

・
し
そ
は
青
じ
そ
と
赤
じ
そ
な
ど
の
し
そ

科
の
植
物
の
総
称 

・
大
葉
は
青
じ
そ
の
こ
と
。食
材
の
名
称
と

し
て
使
わ
れ
る
。 

 

 

『家づくり教室』を開催致します。 

マイホームをお考えの方、必見です！ 

初めて家づくりを考えている方はもちろん、 

2度目、、、の家づくりを考えている方、不安

なことや分からないことはありませんか？ 

地元の工務店はリフォームだけではありま

せん。新築住宅もお客様に寄り添い、お伝い

をさせて頂いています。 

この教室では、神奈川県にある工務店の社長

たちが先生になり、新築住宅に関する様々な

内容を短い時間で、授業形式で行います。 

ZOOM開催となります。ご自宅で受けること

ができますのでわざわざお出かけして頂く

ことはありません。 

詳細はご連絡を頂ければご案内させて頂き

ます。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
２
０
２
２
」 

電
気
を
消
し
て
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
で
家
族
と
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

８
月
１
日
は 

「
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
の
日
」 

エ
コ
な
暮
ら
し
を
提
案
す
る
、
環
境
を
考
え
た
イ
ベ
ン
ト

で
す
。 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
致
し
ま
す
。 

今
夏
は
電
力
需
給
が
厳
し
い
状
況
で
す
。 

皆
さ
ん
が
で
き
る
範
囲
で
節
電
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

ご
高
覧
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 


