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家
の
中
に
は
様
々
な
障
害
物
が
あ
り
、
私
た
ち
は
無

意
識
に
そ
れ
を
避
け
て
い
ま
す
。 

畳
ん
だ
洗
濯
物
を
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
戻
す
ま
で
の
通

り
道
に
、
棚
・
机
・
ベ
ッ
ド
な
ど
が
せ
り
出
し
て
い

て
、
無
意
識
に
障
害
物
競
走
を
し
て
い
ま
す
。 

結
果
、
戻
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
ソ
フ
ァ
ー
の

上
や
、
途
中
の
棚
の
上
に
洗
濯
物
が
放
置
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
大
き
く
姿
勢
を
変
え
た
り

扉
や
引
き
出
し
を
た
く
さ
ん
開
け
た
り
す
る
の
も
、

障
害
物
競
走
の
一
種
で
す
。
た
と
え
ば
、
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
し
ま
う
の
に
、
収
納
扉
を
開
け
、
小
物
入
れ

の
引
き
出
し
を
開
け
、
フ
タ
つ
き
の
ボ
ッ
ク
ス
を
開

け
な
い
と
い
け
な
い
と
し
た
ら…

。
日
々
着
け
替
え

て
楽
し
み
た
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
戻
す
の
は
め
ん
ど

く
さ
い
で
す
よ
ね
。
あ
と
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
、
寝
て

い
る
子
ど
も
や
勉
強
中
の
家
族
の
部
屋
へ
し
ま
う

時
。
こ
う
い
う
場
所
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
本
棚
は
モ

ノ
を
戻
す
時
間
帯
が
限
定
さ
れ
る
の
で
、
め
ん
ど
く

さ
い
で
す
。 

３
：
動
作
が
窮
屈
・
・
・
モ
ノ
を
出
し
入
れ
す
る
と

き
、
棚
な
ど
に
手
が
当
た
る
の
も
ス
ト
レ
ス
で
す
。

モ
ノ
の
出
し
入
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
と
い
う

の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
日
常
で
抱
え
つ
づ
け
る
よ
う
な

も
の
で
す
。 

４
：
戻
す
場
所
ま
で
遠
い
・
・
・
家
の
中
を
移
動
す
る

の
っ
て
め
ん
ど
く
さ
い
で
す
。
広
い
家
じ
ゃ
な
く
て 

も
、
ワ
ン
ル
ー
ム
で
も
ほ
ん
の
２
～
３
歩
で
も
モ
ノ 

を
戻
す
た
め
に
歩
く
の
は
め
ん
ど
く
さ
い
も
の
。 

 

「
片
付
け
ら
れ
な
い
人
」
の
共
通
点 

家
が
散
ら
か
る
の
は
、
モ
ノ
を
戻
す
の
が
「
め
ん
ど

く
さ
い
」
か
ら
。
片
付
け
ら
れ
な
い
人
の
家
は
、「
モ

ノ
を
戻
す
の
が
め
ん
ど
く
さ
い
箇
所
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
を
中
心
に
、
モ
ノ
が
散
乱
し
て
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

原
因
は
次
の
５
つ
の
ど
れ
か
で
す
。 

１
：
収
納
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
・
・
・
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

の
収
納
は
戻
す
気
を
そ
ぎ
ま
す
。
引
き
出
し
が
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
だ
と
、
開
け
る
と
き
に
引
っ
掛
か
る
し
、 

中
身
を
寄
せ
て
ス
ペ
ー
ス
を 

作
ら
な
い
と
モ
ノ
が 

入
り
ま
せ
ん
。
レ
ト
ル
ト 

や
お
菓
子
を
入
れ
る 

カ
ゴ
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う 

だ
と
、
新
し
く
買
っ
て 

き
た
モ
ノ
が
行
き
場
を 

失
い
、
い
つ
の
間
に
か 

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に 

積
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
想
像
以
上
に
、
モ
ノ
は
勝

手
に
増
え
る
の
で
す
。
し
ま
い
そ
び
れ
た
モ
ノ
、
新

し
く
買
っ
た
モ
ノ
、
人
か
ら
も
ら
っ
た
モ
ノ
、
家
族

が
持
ち
込
ん
だ
モ
ノ…

。
あ
っ
と
い
う
間
に
ぎ
ゅ
う

ぎ
ゅ
う
の
収
納
が
完
成
し
ま
す
。 

２
：
障
害
物
が
あ
る
・
・
・
モ
ノ
を
戻
す
ま
で
の
動

作
が
多
い
ほ
ど
、
め
ん
ど
く
さ
さ
は
増
し
ま
す
。 

動
作
を
増
や
す
最
大
の
要
因
は
、
障
害
物
で
す
。 

 

 

 【断熱リフォームの提案】 日本の家の９０%が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 

   

リ
ビ
ン
グ
の
お
も
ち
ゃ
を
子
供
部
屋
に
戻
す
の

も
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
取
り
込
ん
だ
洗
濯
物
を
ク
ロ

ー
ゼ
ッ
ト
や
寝
室
に
戻
す
の
も
距
離
が
ハ
ー
ド
ル

に
な
っ
て
戻
せ
な
く
な
り
ま
す
。 

５
：
戻
す
場
所
が
バ
ラ
バ
ラ
・
・
・
収
納
の
場
所

が
ば
ら
け
る
と
、
モ
ノ
を
戻
す
と
き
の
ル
ー
ル
が

複
雑
に
な
り
、
め
ん
ど
く
さ
い
で
す
。
よ
く
見
か

け
る
の
が
、
衣
類
の
収
納
場
所
が
ア
イ
テ
ム
や
家

族
ご
と
に
分
散
し
て
い
る
家
。
個
人
の
部
屋
に
そ

れ
ぞ
れ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
あ
る
う
え
に
、
一
部
の

下
着
だ
け
を
洗
面
所
に
置
く
よ
う
な
細
か
い
ル
ー

ル
が
あ
る
と
、
衣
類
の
分
類
で
ま
ず
疲
れ
、
家
の

中
を
ウ
ロ
ウ
ロ
動
き
回
っ
て
さ
ら
に
疲
れ
ま
す
。

そ
の
う
え
、
ル
ー
ル
を
完
全
に
把
握
し
て
い
る
人

し
か
戻
す
作
業
が
で
き
な
い
の
で
、
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
家
事
が
手
離
れ
し
ま
せ
ん
。 

●
片
づ
け
の
ゴ
ー
ル
は
、
５
つ
の
め
ん
ど
く
さ
い

を
な
く
す
こ
と
！ 

片
づ
け
が
苦
手
な
人
は
、
実
は
真
面
目
な
人
が
多

い
ん
で
す
。
完
璧
に
片
づ
い
た
状
態
を
目
指
し
て
、

途
中
で
挫
折
し
て
し
ま
う
。
紹
介
し
た
５
つ
の 

「
め
ん
ど
く
さ
い
」
を
な
く
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
の
散
ら
か
り
や
す
い
場
所
に
は
、
必
ず 

「
め
ん
ど
く
さ
い
」
が 

ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。 

ち
ょ
っ
と 

視
点
を
変
え
て 

見
て
み
る
と
、 

案
外
す
ん
な
り
と 

原
因
が
わ
か
る 

も
の
で
す
よ
。 

 

 



  
 

 

アソビエクラブ  

 株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270  大和市福田 662-8 

QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

【平塚市 T様邸 新築工事建て方】 

今月のレシピ 『チンゲン菜とにんじんのおひたし』（２人分） 

 

◆材料 チンゲン菜 １株、 にんじん 1／4本 

（A）かつお節少々、 しょうゆ 少々 

   みりん 少々 

『
食
べ
物
の
違
い
④
』 

◆
ム
ー
ス
と
バ
バ
ロ
ア
の
違
い 

◇
卵
白
の
あ
る
な
し
で
分
類
さ
れ
る 

・
卵
白
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
ム
ー
ス 

・
卵
白
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
が
バ
バ
ロ
ア 

◆
お
し
る
こ
と
ぜ
ん
ざ
い
の
違
い 

・
お
し
る
こ
は
こ
し
あ
ん
の
汁
に
白
玉
団
子

が
入
っ
て
い
る
、
お
や
つ 

・
ぜ
ん
ざ
い
は
粒
あ
ん
の
汁
に
焼
き
餅
が
入

っ
て
い
る
、
ご
は
ん 

◆作り方 

① チンゲン菜は根元と葉に切分け、根元の部分は６～８つ割りに、葉は食べやすく切る 

② にんじんは薄い短冊切りにする 

③ 鍋に塩少 （々分量外）を加えて沸騰させ、①の根元の部分と②を入れて茹で、１分ほど

したら①の葉も加え、さっと茹でてざるに上げ、手早く冷ます 

④ （A）でさっと和える 

 

夏は暑い空気が、冬は冷たい空気が入り、窓を開けての換気、なかなかしないこと事が多いです。それでは『換気』はできません。 

そもそもなぜ換気が必要なのか。それはハウスダストや二酸化炭素、ウイルスなどの汚染物質が溜まり、人体に悪影響を及ぼしてしまうた

めです。住宅では２００３年の建築基準法の改正によって、1時間で住まいの半分の空気を入れ替える「２４時間換気システム」の設置が

義務付けられました。これによって窓を開けなくても換気をすることができるのですが、給排気の口を閉めてしまっていたり、フィルター

の交換をしてなかったりと、２４時間換気システムをしっかり活用できていないケースも少なくありません。まずはこの換気システムを活

用して換気を心掛けましょう。また、それ以前に建てられた住宅に関しては窓の開放や空気の流れで換気を行う必要があるため、注意が必

要ですね。２４時間換気システムには種類が 3つあります。 

1）給気と排気両方を機械で行う 『第 1種換気方式』       2）給気を機械で行い、排気を自然に行う『第 2種換気方式』 

3）給気を自然に行い、排気を機械で行う『第 3種換気方式』 

それぞれ特徴がありますが、ランニングコストを抑えるなら『第 3種換気方式』、高気密高断熱の住宅であれば、『第 1種換気方式』がお

勧めです。あなたがお住まいの住宅の換気方式はどれでしょうか。それでも今はコロナ渦で少しの時間でも窓を開けることがクセになって

きたのではないでしょうか。環境的にも必然的に換気をしなければいけません。正しい空気の流れや換気方式についてあまり触れませんで

したが、お家の「換気」。少しでも気になることがあればお気軽にお問い合わせください。 

「換気について」 

 

５月に地鎮祭、８月から基礎工事を進めてきました 

T様邸。９月に入り、建て方工事に入りました。 

秋風となり、職人さんたちも動きやすく仕事に精が 

出ることだと思います。 

この後は屋根、外壁等々の施工を終えてから室内工事

へと進んで参ります。 

 

 
↑スーパーウォール断熱パネル施工↑ 

スーパーウォール断熱パネル施工→ 


