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繫
殖
環
境
が
整
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

来
年
の
夏
期
、
ダ
ニ
の
発
生
で
悩
む
の
は
、
冬
期

の
室
内
湿
度
が
70
％
以
上
に
な
る
と
き
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

特
徴
３
：
シ
ー
ツ
を
あ
ま
り
洗
わ
な
い 

《
フ
ケ
や
ア
カ
に
要
注
意
》 

ダ
ニ
は
餌
が
な
い
と
活
動
で
き
ま
せ
ん
。
餌
は
布
団

や
枕
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
ソ
フ
ァ
に 

落
ち
て
い
る
私
た
ち
の
フ
ケ
や 

ア
カ
で
す
。
冬
は
あ
ま
り
汗
を 

か
か
な
い
の
で
、
シ
ー
ツ
を
洗
う 

機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

目
に
見
え
な
い
う
ち
に
フ
ケ
や 

ア
カ
は
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
対
策
：
こ
ま
め
な
換
気
や
洗
濯
・
掃
除
を 

ダ
ニ
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め
に
は
、
湿
度
は
50
〜

60
％
を
目
安
に
す
る
こ
と
、
ま
た
結
露
対
策
を
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ダ
ニ
は
乾
燥
に
耐
え
ら
れ

な
い
の
で
、
湿
度
が
低
く
な
る
と
体
が
干
か
ら
び

て
弱
っ
て
い
き
ま
す
。
外
の
乾
燥
し
た
空
気
を
入

れ
て
、
ダ
ニ
を
退
治
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
押

入
れ
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
扉
を
開
け
て
お
く
と
更

に
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
結
露
対
策
に
も
換
気

は
効
果
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
毎
日
１
回
は
、
家
の
中
に
風
を
通
す
こ
と
が

ダ
ニ
退
治
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ダ
ニ
の
餌
を
減

ら
す
こ
と
も
大
事
で
す
。
小
ま
め
な
洗
濯
や
掃
除

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 
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「
冬
は
ダ
ニ
が
出
な
い
」
は
も
う
古
い
？ 

冬
場
で
も
ダ
ニ
が

出
る
家
の
特
徴
と
対
策
は 

ダ
ニ
は
、
温
度
や
湿
度
が
上
が
る
夏
に
増
え
や
す
い
の

で
す
が
、
最
近
の
過
ご
し
や
す
い
住
宅
環
境
下
で
は
、

冬
で
も
ダ
ニ
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

冬
で
も
ダ
ニ
が
増
え
や
す
い
住
宅
の
特
徴
と
そ
の
対
策

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

特
徴
１
：
常
に
暖
房
が
行
き
届
い
て
い
る 

《
高
気
密
高
断
熱
の
住
ま
い
は
要
注
意
》 

ダ
ニ
の
繁
殖
に
最
も
良
い
環
境
は
気
温
25
〜
30
度
、

湿
度
60
〜
80
％
で
す
（
こ
の
温
湿
度
で
な
い
と
繁
殖

し
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
多
少
低
く
て
も
増
え

ま
す
）
。 

昔
の
日
本
の
住
宅
で
は
、
冬
に
快
適
な
温
湿
度
を
保
つ

こ
と
は
難
し
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
ダ
ニ
は
冬
に
は
い
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、
高
気
密
高
断

熱
の
住
宅
が
多
い
こ
と
か
ら
、
暖
房
も
効
き
や
す
く
、

冬
で
も
寒
く
な
い
快
適
な
空
間
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
在
宅
ワ
ー
ク
で
、
以

前
な
ら
日
中
は
人
が
い
な
い
た
め
寒
く
て
ダ
ニ
が
活
動

で
き
な
か
っ
た
の
に
、
今
は
毎
日
暖
房
を
か
け
て
過
ご

し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
快
適

と
い
う
こ
と
は
、
ダ
ニ
に
と
っ
て
も
快
適
な
の
で
す
。 

特
徴
２
：
湿
気
が
多
く
。
結
露
し
て
い
る 

《
湿
度
70
以
上
は
要
注
意
》 

乾
燥
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な
る
こ
と
、
ま
た
、

喉
な
ど
の
対
策
の
た
め
に
最
適
な
湿
度
は
、
50
～

60
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
は
湿
度
は

高
い
方
が
い
い
と
思
っ
て
、
加
湿
し
す
ぎ
た
り
、
部
屋

の
中
に
結
露
が
で
き
る
と
、
ダ
ニ
に
と
っ
て
の 

夏
場
に
増
え
る
ダ
ニ
、
掃
除
機
で
は
吸
い
込
め
な

い
？ 

正
し
い
駆
除
対
策
と
増
や
さ
な
い
方
法

は
？ 

◆
寒
い
場
所
で
繫
殖
す
る
ダ
ニ
も
い
ま
す 

秋
冬
に
活
動
す
る
「
イ
エ
ニ
ク
ダ
ニ
」
と
い
う
種

類
の
ダ
ニ
は
、
温
度
15
度
、
湿
度
70
％
で
活
動

的
に
な
り
ま
す
。
カ
ビ
を
好
ん
で
食
べ
る
の
で
、

結
露
に
よ
っ
て
床
や
壁
面
に
カ
ビ
が
生
え
た
周
辺

が
快
適
な
環
境
と
な
り
ま
す
。
小
さ
な
白
い
虫
が

大
量
に
う
ご
め
い
て
い
る
と
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
気
持
ち
悪
く
感
じ
ま
す
。 

◆
大
掃
除
で
ダ
ニ
を
退
治 

年
末
の
大
掃
除
を
利
用
し
て
、 

普
段
は
で
き
な
い
場
所
の 

ダ
ニ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

家
具
の
裏
や
キ
ッ
チ
ン
の 

シ
ン
ク
下
、
押
入
れ
な
ど
湿
度
が 

高
い
と
感
じ
る
場
所
に
よ
く
風
を
通
し
て
、
乾
燥

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
窓
に
発
生
し
て
い
る
結
露

は
、
乾
い
た
雑
巾
な
ど
で
し
っ
か
り
と
水
分
を
拭

き
取
り
ま
す
。
そ
の
際
、
サ
ッ
シ
の
溝
や
パ
ッ
キ

ン
部
分
に
水
滴
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
下
か
ら

上
に
拭
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
水
分
を
拭
き
取

っ
た
後
は
、
市
販
の
結
露
防
止
シ
ー
ト
や
結
露
防

止
ス
プ
レ
ー
を
使
っ
て
今
後
の
対
策
を
し
て
お
く

こ
と
も
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、
結
露
の
あ
る
窓
の

カ
ー
テ
ン
に
湿
気
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
、
洗

濯
し
て
干
し
て
カ
ラ
っ
と
さ
せ
ま
し
ょ
う
（
カ
ー

テ
ン
の
洗
濯
表
示
は
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）
。 

本
来
は
、
毎
日
の
生
活
習
慣
を
少
し
変
え
る
だ
け

で
、
ダ
ニ
の
発
生
し
な
い
家
に
な
り
ま
す
。 

新
し
い
年
は
、
心
機
一
転
、
掃
除
や
洗
濯
、
換
気

を
小
ま
め
に
す
る
習
慣
作
り
を
し
て
、
１
年
を
通

し
て
ダ
ニ
の
い
な
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
ね
。 
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【事業名：住宅の断熱性能向上のための先進的設備導入促進事業等】 

 

今月のレシピ 『長芋となめこのわさび和え』（２人分） 

 

◆材料 なめこ ２０g、 長芋 １２０g 

    焼きのり（細切り）少々 

（A） 練りわさび 小さじ 1/2 

しょうゆ 小さじ２ 

『
食
べ
物
の
違
い
⑥
』 

◆
生
ビ
ー
ル
と
ビ
ー
ル
の
違
い 

◇
熱
殺
菌
し
た
か
し
て
い
な
い
か
で
分
類
さ

れ
る 

・
熱
殺
菌
し
て
い
な
い
の
が
生
ビ
ー
ル 

・
熱
殺
菌
し
た
の
が
ビ
ー
ル 

◆
ワ
ラ
ビ
と
ゼ
ン
マ
イ
の
違
い 

◇
先
端
部
分
の
形
状
で
判
別
す
る 

・
先
端
部
分
が
い
く
つ
か
に
分
か
れ
て
握
り

こ
ぶ
し
の
様
に
丸
ま
っ
て
い
る
の
が
ワ
ラ
ビ 

・
先
端
が
分
か
れ
て
い
な
く
て
く
る
く
る
渦

巻
い
て
い
る
の
が
ゼ
ン
マ
イ 

 

             ◆作り方 

① 長芋は皮をむいて２～3 センチ長さの細切りにする。なめこは１～２分茹でて

ざるにあげておく 

② ボウルに（A）を入れて混ぜ合わせ、①を和える 

③ ②を器に盛りつけ、のりをかける 

『
雪
道
で
の
歩
き
方
』 

 

◆
転
び
に
く
い
歩
き
方
、
５
つ
の
心
得 

①
小
さ
な
歩
幅
で
そ
ろ
そ
ろ
歩
く 

②
靴
の
裏
全
体
を
路
面
に
つ
け
て
歩
く 

③
地
面
に
垂
直
に
踏
み
出
し
、
体
の
重
心
を
や
や
前
に 

④
余
裕
を
も
っ
て
ゆ
っ
く
り
歩
く 

⑤
歩
き
始
め
と
歩
く
速
さ
を
変
え
る
時
が
要
注
意 

◆
雪
道
で
転
ば
な
い
た
め
の
注
意
点 

「
気
を
つ
け
た
い
時
」 

●
降
雪
後
も
気
温
が
低
い
状
態
が
続
き
、
路
面
が
車
や

人
の
往
来
で
圧
雪
さ
れ
る
時 

●
積
雪
後
に
気
温
が
上
昇
し
て
雪
が
溶
け
、
そ
の
後
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
に
低
下
す
る
時 

「
気
を
つ
け
た
い
場
所
」 

●
横
断
歩
道 

●
地
下
鉄
や
地
下
街
か
ら
の
出
入
り
口
付
近 

●
車
の
出
入
り
の
あ
る
歩
道 

●
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
乗
降
場
所 

●
階
段 

※
滑
り
や
す
い
場
所
を
知
っ
て
お
こ
う
！ 

※
新
雪
時
よ
り
も
雪
が
解
け
て
凍
っ
た
時
が
危
険
！ 

※
滑
ら
な
い
、
濡
れ
な
い
、
暖
か
い
と
い
う
、
雪
道
に

適
し
た
３
つ
の
機
能
を
備
え
た
冬
靴
で
！ 

横
浜
市
や
大
和
市
一
帯
で
も
最
近
は
雪
が
ふ
り
、
積
も

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
何
年
か
に
一
回
は
大
雪
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

歩
き
慣
れ
な
い
中
、
転
倒 

し
て
怪
我
を
さ
れ
る
方
も 

い
ま
す
。 

万
が
一
の
時
の
た
め
に 

頭
の
片
隅
に
い
れ
て 

お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
補
助
対
象
期
間
】 

◇
工
事
請
負
契
約 

令
和
４
年
１１
月
８
日
か
ら
令
和
５
年

１２
月
３１
日
ま
で
締
結 

◇
工
事
の
実
施 

事
業
者
登
録
を
行
っ
た
後
に
着
工
し
、 

令
和
５
年
１０
月
３１
日
ま
で
実
施 

 
 
 
 

  

詳
し
く
は
弊
社
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 


