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外
敵
か
ら
守
り
ま
す
。
免
疫
細
胞
の
働
き
を
低
下
さ

せ
な
い
よ
う
に
、
次
の
よ
う
な
習
慣
を
心
が
け
た
い

も
の
で
す
。 

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る 

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
免
疫

力
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に

合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
、
上
手
に
ス
ト
レ

ス
発
散
し
た
い
で
す
ね
。 

●
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る 

「
た
ん
ぱ
く
質
」
・
・
・
免
疫
細
胞
や
抗
体
の
材
料

に
な
り
ま
す
。 

「
β-

カ
ロ
チ
ン
」
・
・
・
免
疫
に
関
わ
る
細
胞
を

増
や
し
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。 

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
・
・
・
白
血
球
の
働
き
を
強
化
す

る
だ
け
で
な
く
、
自
ら
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
す
る
パ

ワ
ー
も
持
っ
て
い
ま
す
。 

「
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
」・
・
・
腸
管
内
の
免
疫
細
胞
を

活
性
化
し
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。 

 

『
冬
に
元
気
な
人
と
、
そ
う
で
な
い
人
の
差
は
？
』 

～
寒
い
季
節
に
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
る
理
由
～ 

同
じ
家
の
中
や
職
場
で
過
ご
し
て
い
て
も
、
風
邪
に
か

か
る
人
と
、
か
か
ら
な
い
人
が
い
ま
す
ね
。 

ま
た
、
風
邪
に
か
か
っ
た
後
、
比
較
的
す
ぐ
に
回
復
す

る
人
と
、
い
つ
ま
で
も
長
引
い
て
し
ま
う
人
が
い
る
よ

う
で
す
。
こ
う
し
た
現
象
は
、
主
に
〝
免
疫
力
〟
の
差

に
よ
る
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
シ
ス
テ
ム
が

き
ち
ん
と
機
能
し
て
い
る
と
、
体
内
に
侵
入
し
て
き
た

外
敵
を
す
み
や
か
に
退
治
し
、
排
除
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
同
じ
人
で
あ
っ
て
も
、
疲
れ
て

い
る
と
き
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と
き
に
風
邪
を

ひ
き
や
す
く
な
る
の
は
、
私
た
ち
が
経
験
的
に
感
じ
て

い
る
こ
と
。
そ
の
う
え
、
冬
の
寒
さ
が
体
内
の
免
疫
シ

ス
テ
ム
に
影
響
を
与
え
、
免
疫
力
が
低
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

私
た
ち
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
は
、
一
度
侵
入
し
て
き
た
外

敵
を
記
憶
し
、
次
に
再
び
侵
入
し
て
き
た
と
き
に
即
座

に
対
抗
す
る
と
い
う
機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
外
敵
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
て
き
た
と
き
、
ウ
イ

ル
ス
を
退
治
す
る
の
と
同
時
に
、
次
に
同
じ
ウ
イ
ル
ス

が
入
っ
て
き
た
と
き
に
す
ぐ
退
治
す
る
た
め
の
防
衛
体

制
を
整
え
ま
す
。
こ
う
し
た
免
疫
の
機
能
を
利
用
し
た

の
が
、
「
予
防
接
種
」
で
す
。 

◇
冬
の
寒
い
時
期
に
は
、
免
疫
力
が
低
く
な
ら
な
い
よ

う
な
工
夫
を
・
・
・ 

そ
ん
な
私
た
ち
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
担
っ
て
く
れ
て
い

る
の
が
「
白
血
球
」
で
す
。 

白
血
球
は
い
く
つ
か
の
種
類
に
分
か
れ
た
免
疫
細
胞
と

し
て
、
互
い
に
協
力
し
あ
っ
て
私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
を 

こ
れ
ら
の
成
分
を
し
っ
か
り
摂
る
に
は
、
毎
日
の
献
立

に
肉
、
魚
介
、
豆
製
品
、
野
菜
、
き
の
こ
類
、
海
藻
、

乳
製
品
な
ど
、
多
く
の
種
類
の
食
品
を
偏
り
な
く
取
り

入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

●
十
分
な
睡
眠
と
休
息
を
と
る 

免
疫
細
胞
の
多
く
は
、
夜
眠
っ
て
い
る
間
に
作
ら
れ
る

の
で
、
き
ち
ん
と
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
疲
れ
を
感
じ
た
り
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
し
た
と

き
は
、
ゆ
っ
く
り
と
カ
ラ
ダ
を
休
め
、
体
力
を
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

冬
の
間
を
元
気
に
過
ご
す
に
は
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、

冬
の
寒
さ
な
ど
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
だ
け
は
避
け
た

い
も
の
。
一
日
を
忙
し
く
働
い
た
後
は
、
暖
か
く
し

て
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。 

※
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
の
た
め
に
は
湿
度
50
％
程
度 

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
外
敵
か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て

く
れ
て
い
る
の
が
、
体
内
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
。
い
っ
ぽ

う
、
体
内
に
外
敵
が
侵
入
し
よ
う
と
す
る
前
に
、「
玄

関
口
」
で
そ
れ
ら
の
外
敵
か
ら
カ
ラ
ダ
を
守
ろ
う
と
し

て
い
る
の
が
私
た
ち
の
「
鼻
」
や
「
の
ど
」
で
す
。 

た
と
え
ば
、
外
界
と
接
し
て
い
る
第
一
関
門
の 

鼻
の
中
の
「
鼻
毛
」。
鼻
の
入
り
口
に
生
え
た
毛
が
、

入
っ
て
き
た
異
物
を
ひ
っ
か
け
て
、
鼻
の
中
に
入
る
の

を
防
ぎ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
奥
に
あ
る
、
第
２
の
バ

リ
ア
が
「
鼻
腔
内
の
粘
膜
」。 

そ
こ
か
ら
分
泌
さ
れ
る
粘
液
が
異
物
を
吸
着
し
て
、
気

管
の
奥
に
ま
で
攻
め
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
防
御
し
、
粘

膜
に
つ
い
た
異
物
は
、
鼻
水
に
よ
っ
て
洗
い
流
さ
れ
ま

す
。 

ま
た
、
口
の
中
の
唾
液
に
含
ま
れ
る
「
リ
ゾ
チ
ー
ム
」

と
い
う
酵
素
に
は
、
細
菌
を
破
壊
し
て
殺
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。 

こ
の
リ
ゾ
チ
ー
ム
は
涙
、
鼻
水
な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。  

※
く
し
ゃ
み
や
、
せ
き
は
異
物
を
カ
ラ
ダ
の
外
に
追
い

出
す
反
射
作
用 

さ
ら
に
、
私
た
ち
の
く
し
ゃ
み
や
せ
き
は
、
鼻
腔
や
気

管
の
粘
膜
に
付
着
し
た
異
物
を
カ
ラ
ダ
の
外
に
追
い
出

そ
う
と
す
る
「
反
射
作
用
」
の
ひ
と
つ
で
す
。
鼻
の
粘

膜
が
刺
激
を
受
け
る
と
、
そ
の
刺
激
が
三
叉
神
経
を
通

じ
て
呼
吸
筋
に
伝
わ
り
、
呼
吸
筋
の
緊
張
が
高
ま
り
ま

す
。
呼
吸
筋
は
こ
の
緊
張
に
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
耐
え
ま
す

が
、
耐
え
き
れ
な
く
な
る
と
一
気
に
緊
張
を
緩
め
て
収

縮
。
す
る
と
肺
の
中
の
空
気
が
勢
い
よ
く
吐
き
出
さ

れ
、
異
物
を
吹
き
飛
ば
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
く
し
ゃ
み

で
す
。
ま
た
、
せ
き
は
、
気
管
や
気
管
支
の
粘
膜
に
は

り
つ
い
た
異
物
を
、
粘
液
ご
と
体
外
に
追
い
出
そ
う
と

す
る
反
応
。
気
管
や
気
管
支
か
ら
出
た
異
物
は
、
食
道

か
ら
胃
に
入
っ
て
消
化
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
量
が
多
い

場
合
は
粘
液
に
包
み
込
ま
れ
た
痰
と
し
て
、
口
か
ら
吐

き
出
さ
れ
ま
す
。
冬
の
空
気
は
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、

こ
う
し
た
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
の
働
き
が
弱
ま
り
が
ち

に
。
こ
れ
ら
の
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
に
は
、
室
内
を

50
％
程
度
の
湿
度
に
保
つ
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
加
湿
器
を
利
用
し
た
り
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
部
屋
の

中
に
か
け
る
な
ど
、
大
切
な
粘
膜
を
乾
燥
さ
せ
な
い 

よ
う
に
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

（
注
意
） 

今
回
の
掲
載
内
容
は 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に 

必
ず
し
も
関
連
す
る
も
の 

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ご
了
承
願
い
ま
す
。 



  
 

 

アソビエクラブ  

 株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270  大和市福田 662-8 

QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

１）安心：  電気の自給自足が災害時の心強い備えに！ 

２）おトク：太陽光で発電した電気を上手に使う料金プランへ！ 

３）エコ：  自然エネルギーの活用で環境にもやさしく！ 

※ 詳しくは当社までお問い合わせください（担当：鳥谷部） 

【TEOCOの太陽光発電定額機器利用サービス】 東京電力エナジーパートナー （エネカリプラス取扱店） 

 
 

 

 

 

 

 

 

今月のレシピ 『かきの磯辺焼き』（２人分） 

 

◆材料 かき（むき身・加熱用）６個 

    しょうゆ 大さじ１、 ごま油 小さじ１ 

    のり（細切り）適量 

    七味唐辛子 適量 

『
食
べ
物
の
違
い
⑦
』 

◆
ソ
ー
ダ
と
サ
イ
ダ
ー
と
ラ
ム
ネ
の
違
い 

糖
分
や
香
料
な
ど
の
あ
る
な
し
で
判
断
す
る 

・
ソ
ー
ダ
は
単
な
る
炭
酸
水 

・
サ
イ
ダ
ー
は
糖
分
や
香
料
な
ど
を
加
味
し

た
炭
酸
水 

ち
な
み
に
ラ
ム
ネ
は
、
ビ
ー
玉
が
入
っ
て
い
る

ビ
ン
に
詰
め
ら
れ
た
サ
イ
ダ
ー
の
こ
と 

◆
糖
質
と
糖
類
の
違
い 

・
糖
質
は
、
炭
水
化
物
か
ら
食
物
繊
維
を
の
ぞ

い
た
も
の 

・
糖
類
は
、
糖
質
を
構
成
す
る
も
の
の
う
ち
単

糖
類
と
二
糖
類
の
総
称 

ご挨拶 

今年も一年、かわら版をご高覧いただき、誠にありがとうございました。 

皆様よりお声がけをいただき、私共も従来と変わらず、忙しく一年を過ごさせて頂きました。 

来年も元気に、皆様方のお手伝いができる様、頑張って参りたいと思います。どうぞお体に気を付けて、 

良い新年をお迎えください。                            鳥谷部昭彦 

             ◆作り方 

① かきを流水で洗い、軽くしょうゆを絡める 

② フライパンにごま油をひいて、①を焼き、もう一度しょうゆを絡めて器に

盛り付け、のりをかけ、七味唐辛子をふる 

※かきは過熱し過ぎると小さく縮むので気を付ける 

 


