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あ
り
ま
す
。
毛
根
部
分
が
プ
ル
ン
と
大
き
く
な
っ
て

い
れ
ば
健
康
的
。 

先
が
細
く
白
っ
ぽ
く 

な
っ
て
い
た
ら
毛
の
寿
命 

よ
り
先
に
抜
け
落
ち
て 

い
る
可
能
性
が
。
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。
頭
皮
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
、
当
て
は

ま
る
女
性
も
多
い
は
ず
。 

次
に
そ
の
対
策
を
3
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

◆
対
策(

1) 

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ 

ま
ず
、
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
事
で
頭
皮
の
血
流
が
良
く
な

り
、
毛
根
が
血
流
に
刺
激
さ
れ
て
活
性
化
し
ま
す
。

シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
つ
い
で
に
生
え
際
か
ら
頭
頂

部
に
か
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
の
が
お
す
す
め 

で
す
。
頭
皮
の
色
も
改
善
し
、
皮
膚
が
柔
ら
か
く
な

り
、
今
ま
で
固
く
て
絞
り
出
す
こ
と
が
困
難
だ
っ
た

脂
を
絞
り
出
す
事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
皮
膚
の
奥
に
あ
る 

毛
母
細
胞
に
や
っ
と 

栄
養
と
酸
素
を
入
れ
る 

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に 

な
り
ま
す
。 

健
康
な
髪
の
毛
を 

育
て
る
た
め
に
も
毎
日
の
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
対
策(

2) 

ス
ト
レ
ッ
チ 

肩
こ
り
は
薄
毛
の
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

肩
こ
り
は
血
流
の
滞
り
か
ら
起
こ
る
も
の
。
頭
皮
マ

ッ
サ
ー
ジ
が
何
故
重
要
な
の
か
説
明
し
た
通
り
、
血

流
が
薄
毛
対
策
に
は
と
て
も
重
要
。
髪
の
毛
が
作
ら

れ
る
頭
皮
に
血
流
が
い
か
な
け
れ
ば
健
康
な
髪
の

毛
は
作
ら
れ
ま
せ
ん
。
高
い
化
粧
品
に
頼
る
前
に
、 

 

 【断熱リフォームの提案】 日本の家の９０%が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 

   

『
頭
皮
環
境
チ
ェ
ッ
ク
と
薄
毛
対
策
・
3
つ
』 

今
ま
で
デ
リ
ケ
ー
ト
な
話
題
で
あ
っ
た
女
性
の
薄
毛
対

策
す
ら
も
、
「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」
と
い
う
ス
タ
イ
リ
ッ
シ

ュ
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
に
。 

今
回
は
気
に
な
る
頭
皮
環
境
と
薄
毛
対
策
に
つ
い
て
。 

◆
頭
皮
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク
！ 

男
女
と
も
薄
毛
の
原
因
は
一
つ
か
と
思
い
き
や
、
そ
れ

ぞ
れ
原
因
は
少
し
異
な
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
は
自
分
の

頭
皮
環
境
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

◆
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
1 

「
頭
皮
の
柔
ら
か
さ
」 

頭
皮
全
体
を
指
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

カ
チ
カ
チ
に
固
い
と
不
健
康
な
状
態
。
ブ
ヨ
ブ
ヨ
し
た

状
態
は
む
く
ん
で
い
る
サ
イ
ン
。
理
想
的
な
柔
ら
か
さ

は
こ
め
か
み
の
柔
ら
か
さ
に
近
い
状
態
だ
そ
う
で
す
。 

◆
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
２
 
「
頭
皮
の
色
」 

健
康
な
頭
皮
の
色
は
青
白
い
で
す
。
し
か
し
乾
燥
や
皮

脂
の
詰
ま
り
な
ど
、
頭
皮
が
痛
ん
で
い
る
状
態
は
、
頭

皮
が
赤
や
黄
色
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。 

頭
皮
全
体
の
色
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
3 

「
頭
皮
が
脂
ぎ
っ
て
い
な

い
か
」 

通
常
、
頭
皮
は
一
日
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
な
か
っ
た
り
す

る
と
脂
ぎ
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
し
過

ぎ
が
原
因
で
、
「
乾
燥
し
て
い
る
の
に
脂
ぎ
る
」
と
い

う
厄
介
な
症
状
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
。 

シ
ャ
ン
プ
ー
の
回
数
を
減
ら
せ
ば
改
善
し
ま
す
が
、
改

善
が
み
ら
れ
な
い
場
合
は
脂
漏
性
皮
膚
炎
の
疑
い
も
。

た
か
が
脂
で
す
が
薄
毛
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
要

注
意
。 

◆
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
4 

「
抜
け
た
毛
の
毛
根
」 

抜
け
た
毛
の
毛
根
に
大
切
な
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が 

先
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
な
ど
で
肩
こ
り 

を
改
善
し
て
み
て
下
さ
い
。 

◆
対
策(

3) 

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
注
意
！ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
過
剰
に
摂
取
す
る
と
薄
毛
の
原
因

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
体

内
に
入
る
と
肝
臓
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い
う

有
害
物
質
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
こ
の
有
害
物
質
を

分
解
す
る
為
に
ア
ミ
ノ
酸
（
シ
ス
テ
イ
ン
）
が
使

わ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
ア
ミ
ノ
酸
（
シ
ス
テ
イ

ン
）
は
髪
の
毛
を
作
る
大
切
な
た
ん
ぱ
く
質
。 

つ
ま
り
、
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、
髪
の
毛
を
作

る
材
料
が
不
足
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

ま
た
、
肌
を
作
る
材
料
と
し
て
も
欠
か
せ
な
い
も

の
な
の
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
意
識
し
て
い

る
女
性
は
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
は
特
に
気
を
付

け
た
い
で
す
ね
。 

◆
ま
と
め 

頭
皮
か
ら
身
体
ま
で 

一
つ
の
皮
膚
と
し
て 

繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

顔
と
同
じ
く
優
し
く
労
わ
り
、
健
康
な
頭
皮
作
り

を
目
指
す
こ
と
は
必
然
だ
と
言
え
ま
す
。
髪
、
眉
、

ま
つ
毛
が
豊
か
だ
と
い
つ
ま
で
も
若
々
し
い
女
性

ら
し
さ
を
演
出
で
き
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に
自

分
の
頭
皮
環
境
を
見
直
し
て
み
て
下
さ
い
。 

 

 
 

ご
挨
拶 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
一
年
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
様
、 

精
進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
良
い 

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う 

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

ト
リ
ヤ
ベ
住
建 ス

タ
ッ
フ
一
同 

 

 



  
 

 

アソビエクラブ  

 株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270  大和市福田 662-8 

QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

【家づくり教室開催】 家を建てる前に勉強しましょう！ 

横浜スーパーウォール会主催「家づくり教室」のご案内です。 

マイホームを考え始めたけど、〝何から始めればいいの？〟と

分からないことばかりではありませんか？ 

そんなお悩みの方、必見です！ 

神奈川県にある工務店の社長たちが先生になって、建築に携わ

る難しい用語の解説や、ご家族が健康に暮らせるこれからの家

づくりについてお話をされます。 

参加は無料です。ZOOM での勉強会となるのでご自宅から参

加でき、お出かけする必要はありません。 

詳細は当社ホームページをご覧ください。メール、お電話を頂

ければご案内致します。皆様のご参加をお待ちしております。 

今月のレシピ 『セロリとにんじんの甘辛炒め煮』（２人分） 

 

◆材料 セロリ １本、 にんじん ６０ｇ 

    赤唐辛子（種を取って小口切りにする）1/2本 

    ごま油 小さじ２ 

（A） しょうゆ 小さじ２、 砂糖 小さじ１ 

水 1/2カップ 

『
食
べ
物
の
違
い
⑧
』 

◆
唐
揚
げ
と
竜
田
揚
げ
の
違
い 

◇
原
材
料
で
分
類
さ
れ
る 

・
小
麦
粉
と
片
栗
粉
を
使
っ
て
揚
げ
る
の
が

唐
揚
げ 

・
醤
油
と
み
り
ん
で
作
っ
た
タ
レ
に
漬
け
込

ん
だ
後
に
片
栗
粉
を
つ
け
て
揚
げ
る
の
が 

竜
田
揚
げ 

 

◆作り方 

① セロリは筋を取り、５cm長さのせん切りにする。にんじんも同様に切る 

② フライパンにごま油を熱し、①と赤唐辛子を炒め、（A）を加え、汁気がなくなるまで手早く

炒めて器に盛り付ける 

総人口に占める高齢者人口の割合の推移をみると、

1950 年（4.9％）以降一貫して上昇が続いており、

1985 年に 10％、2005 年に 20％を超え、2021 

年は 29.1％となりました。国立社会保障・人口問題研

究所の推計によると、この割合は今後も上昇を続け、第

２次ベビーブーム期（1971年～1974年）に生まれた

世代が65歳以上となる2040年には、35.3％になる

と見込まれています。（ 総務省統計局 HPより） 

 

【高齢化と住まい】総務省統計局 HPより 

私たち工務店が今後の課題の一つとして、ご高齢の方が

ベストな暮らしを送るにはどうしたら良いか。例えば、

トイレや浴室や廊下、階段、玄関などの手すりの設

置、床の段差の解消、車椅子になった場合の廊下や

出入り口の有効幅を確保することが重要。このよう

に、高齢化が進むと、いろいろな問題が出てきそう

でありますが、住まいを選ぶときには多方面から考

えて住居選びをした方がいいに決まっています。 

高齢者が過ごしやすい、スペースが充実した家づく

りなど、安全対策が重要になってきます。住まいの

生活での環境を整えてあげること。安心安全な住ま

いづくりを心がけたいと思います。 


