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と
も
に
空
気
が
清
浄
化
さ
れ
る
の
だ
。 

つ
ま
り
鼻
は
優
秀
な
加
湿
器
・
空
気
清
浄
機
な
の
で

す
。 

人
体
に
取
っ
て
有
害
な
異
物
を
浄
化
し
て
生
体
を

感
染
か
ら
守
る
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。
呼
吸
は
、

鼻
で
行
う
の
が
正
し
い
方
法
な
の
で
す
。
喘
息
や
花

粉
症
の
患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
口
呼
吸
で
す
。 

花
粉
症
だ
か
ら
口
呼
吸
に
な
る
の
で
は
な
く
、
口
呼

吸
だ
か
ら
花
粉
症
に
な
る
の
で
す
。 

自
分
は
口
呼
吸
で
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

よ
う
だ
が
、
い
び
き
を
か
く
、
口
が
無
意
識
の
う
ち

に
半
開
き
に
な
る
、
朝
起
き
た
ら
喉
が
痛
い
人
な
ど

は
、
口
呼
吸
を
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
。 

口
呼
吸
は
呼
吸
器
系
、
心
臓
な
ど
循
環
器
系
に
も
負

担
を
か
け
ま
す
し
、
い
び
き
防
止
の
意
味
で
も
鼻
呼

吸
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
鼻
呼
吸
が
で
き
て
い
る

人
は
口
が
し
っ
か
り
閉
じ
て
い
ら
れ
る
筋
力
が
あ

る
の
で
、
口
の
周
り
の
し
わ
や
た
る
み
が
起
こ
り
に

く
い
の
で
す
が
、
口
呼
吸
で
は
表
情
筋
を
使
う
頻
度

が
減
り
ま
す
。
筋
肉
は
使
わ
な
い
と
衰
え
る
の
で
、

目
の
周
り
の
た
る
み
、
小
じ
わ
も
増
え
て
い
く
。 

な
に
よ
り
口
呼
吸
は
老
化
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。 

そ
の
ほ
か
に
も
、
風
邪
や
慢
性
疲
労
か
ら
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
な
ど
の
免
疫
疾
患
、
う
つ
病
、
が
ん
の
要

因
。
そ
し
て
、
便
秘
、
冷
え
性
、
頭
痛
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
し
、
肌
荒
れ
、
し
み
、
む
く
み
な
ど
美

容
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
き
ま
す
。 

■
『
口
呼
吸
』
は
万
病
の
も
と…

（
『
顔
と
口
腔
の
医
学
』

西
原
研
究
所
所
長
の
西
原
克
成
先
生
） 

「
人
間
の
体
の
構
造
上
、
口
は
消
化
器
官
で
あ
り
飲
食

物
の
通
り
道
で
あ
っ
て
、
呼
吸
器
官
と
し
て
の
機
能
は

も
ち
あ
わ
せ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
鼻
で
呼
吸
し
て

い
れ
ば
起
こ
ら
な
い
よ
う
な
弊
害
が
、
口
呼
吸
に
よ
っ

て
い
ろ
い
ろ
と
生
じ
て
く
る
の
で
す
」 

本
来
呼
吸
は
鼻
で
す
る
も
の
だ
が
、
口
で
呼
吸
す
る
人

が
急
増
中
。
口
呼
吸
は
免
疫
疾
患
や
が
ん
の
原
因
に
も

な
り
う
る
、
ま
さ
に
万
病
の
も
と
だ
と
い
う
の
だ
。 

口
呼
吸
で
起
こ
る
主
な
弊
害
は
以
下
の
５
つ
。 

・
【
喉
が
痛
く
な
る
】  

・
【
喉
を
通
し
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く

な
る
】  

・
【
免
疫
力
の
低
下
や
異
常
を
き
た
し
免
疫
病
を
招
き

や
す
く
な
る
】  

・
【
口
の
中
が
乾
い
て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
や

す
く
な
る
】  

・
【
口
の
中
が
乾
い
て
、
唾
液
に
よ
る
浄
化
機
能
が
低

下
し
、
歯
の
健
康
が
損
な
わ
れ
や
す
く
な
る
】 

鼻
に
は
４
種
類
の
大
き
な
空
洞
で
あ
る
副
鼻
腔
が 

あ
り
、
そ
の
内
腔
は
す
べ
て 

呼
吸
粘
膜
で
覆
わ
れ
て
い
て 

酸
素
が
吸
収
さ
れ
る
。 

ま
た
、
鼻
孔
の
皮
膚
に
は
鼻
毛
が 

あ
り
、
鼻
腔
内
は
繊
毛
の
あ
る 

呼
吸
粘
膜
で
覆
わ
れ
て
い
る
。 

鼻
腔
に
入
っ
た
空
気
は
す
べ
て 

４
つ
の
副
鼻
腔
を
通
っ
て
肺
に 

入
る
た
め
加
温
・
加
湿
さ
れ
る
と 

で
は
、
口
呼
吸
の
癖
を
直
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？ 

「
口
呼
吸
の
習
慣
を
直
す
に
は
、 

食
事
中
は
口
を
き
ち
っ
と
閉
じ
、

ク
チ
ャ
ク
チ
ャ
音
を
立
て
な
い

よ
う
、
鼻
で
呼
吸
を
し
な
が
ら 

ゆ
っ
く
り
よ
く
か
み
ま
し
ょ
う
。 

正
し
い
呼
吸
法
や
、
寝
相
も
大
切

で
す
。
鼻
呼
吸
は
酸
素
が
体
の
中
に
た
く
さ
ん
と

り
入
れ
ら
れ
る
の
で
、
脳
の
働
き
も
よ
く
な
り
頭

が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」 

 

 

 

 

   

 

 【断熱リフォームの提案】 日本の家の９０%が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 



  
 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

『エコと、暑さと上手な暮らし』 

温暖化の影響による異常気象。尋常じゃない暑さがここ数年続いています。温暖化を防ぐには家庭でも 

できる身近なエコから始め、少しでも二酸化炭素（CO2）を出さない暮らしをすることが大切です。 

今では電化製品は省エネ性能の良いものが当たり前となっています。しかし使い方を間違ってしまうと 

非常に勿体ないものに。冷蔵庫、開けるとひんやりして気持ちいいからって少しの間、開けっ放しにして 

いませんか？ NGですよ。取り出したらすぐに閉める。できればビニールのカーテンを中に吊るして 

ください。全開にしても中の温度が一気に下がらずエコに繋がります（100均で売っています）。電球は LED。また待機電力削減

のため、使わないコンセントは抜いておく。それからエアコン。暑い外から帰ってきたら家の中をすぐにでも涼しくしたいですよ

ね。冷たい空気、最高ですよね。でもちょっと待ってください！ エアコンをつける前は窓を対角線に開けて家の中の熱い空気を、

風を通して涼しくしてあげましょう。温度を下げてからの方がエアコンの効きも良く、電気代の負担も少なく 

なります。28度設定にして、扇風機との併用で涼しさを感じてみてはいかがでしょうか。玄関ドアを採風ドアに 

して涼しい風を入れるのも良いですね。窓にはすだれやよしずをするのも良し。また、着るものでは涼しさを 

感じられる甚平などの軽い麻素材がお勧め。カーテンなど、視覚から入ってくる色で体感温度を下げることも。 

少しの知恵と工夫をして暑い夏を乗り越えましょう！ 快適な住まいづくりのご相談は弊社までご相談ください。 

 今月のレシピ 『アスパラガスと松の実のしょうが風味』（２人分） 

 

◆材料 グリーンアスパラガス ２００g 

しょうが（せん切り）小さじ１ 

松の実（カシューナッツでも）大さじ２ 

オレンジ（皮・すりおろし）小さじ１ 

オリーブオイル 小さじ１、 ごま油 小さじ１ 

しょうゆ 大さじ 1／2 
◆作り方 

① アスパラガスの根元の固い所を切り落とし、５～６cm長さに切る 

② フライパンにオリーブオイルとごま油を熱し、①としょうがを入れ、火が

通るまで炒める 

③ 松の実、オレンジの皮、しょうゆも加えて、炒め上げる 

 【梅雨を元気に乗り切ろう！】 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
食
べ
物
の
違
い
⑪
』 

◆
ク
ッ
キ
ー
と
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
違
い 

◇
原
材
料
の
割
合
に
よ
っ
て
区
別
さ
れ
る 

・
糖
分
と
脂
肪
分
の
合
計
量
が
全
体
の 

４
０
％
以
上
の
物
が
ク
ッ
キ
ー 

・
糖
分
と
脂
肪
分
の
合
計
量
が
全
体
の 

４
０
％
未
満
の
物
が
ビ
ス
ケ
ッ
ト 

◆
キ
ャ
ン
デ
ィ
と
ド
ロ
ッ
プ
の
違
い 

◇
砂
糖
を
主
原
料
と
し
た
菓
子
の
総
称
が 

キ
ャ
ン
デ
ィ 

・
高
温
（
１
４
０
～
１
６
０
度
）
で
煮
詰
め
て

作
る
固
い
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
ド
ロ
ッ
プ
と
い
う 

ち
な
み
に
、
綿
菓
子
や
ラ
ム
ネ
、
マ
シ
ュ
マ
ロ

も
キ
ャ
ン
デ
ィ
に
入
る
と
さ
れ
て
い
る
。 

梅雨時期に入るとジメジメ・ベタベタ、気温が上がり湿気が多くなるので、私たちにとって生活環境が 

悪くなる季節ですね。「湿気対策」を怠ってしまうとどの様な問題が発生するのでしょうか？ 

お家の中が高湿気になると喘息やアトピー性皮膚炎、鼻炎などのアレルギー症状が出る割合が高いという 

データがあります。また、湿気にさらされて対策をとらない家は腐朽部分が増えてしまいます。 

まず一番の問題児「カビ！」…水廻りを中心に住まいの至るところに発生するカビはほとんどが気温と 

湿気が原因です。カビの取り方の基本は、落とすというよりは『消毒・除菌』です。誰もが手軽に手に 

入れられる、あの食材！「お酢」を使ったカビ対策。お酢にはアミノ酸やクエン酸を豊富に含むため、健康や美容に効果があるだ

けでなく“中和力”と“殺菌力”があります。日常清掃や汚れ・カビが気になる時に手早く使える「お酢スプレー」を 1本用意し

ておくと大変便利です。作り方は簡単！ 水１に対して、1／２のお酢を加えてスプレー容器に入れるだけです。 

そして「湿気」…具体的には押入れのニオイや畳の表面が波打つ、床がベコベコ、壁やタンスの後ろのシミなどもやはり湿気が原

因です。また、普段見えない床下や壁の内側も湿気によって傷んでしまうことも！ 通気を良くして「空気の流れ」を作りましょう。 

『お家でできる簡単湿気対策』 

・重曹とアロマオイルで除湿消臭剤 ・コーヒーかすを乾燥させた除湿消臭剤 ・新聞紙を部屋干しの洗濯物の下へ ・扇風機で

湿気を追い出す。など「湿気対策」をしっかりと行うことで、「快適に！」「健康に！」過ごすことができますね。 

最近では、熱交換換気システムと空気清浄機能を兼ね備えた「ハイブリット換気システム」室内インテリア壁材としてもオシャレ

な調湿タイル（LIXIL製品 エコカラット）などもあります。気になる方はご連絡を、、、 

自分流のライフスタイルに合う対策で梅雨を元気に乗り切りましょう！！ 

 

 

 

採
風
ド
ア 

 


