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髪
の
毛
は
１
つ
の
毛
穴
か
ら
２
～
３
本
生
え
て
い

る
の
で
、
１
本
を
抜
く
こ
と
に
よ
り
同
じ
毛
穴
の
他

の
髪
を
痛
め
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

つ
ま
り
、
た
っ
た
１
本
で
あ
っ
て
も
、
影
響
は
他
に

も
確
実
に
及
ぶ
の
で
す
。
そ
し
て
、
髪
を
無
理
に
抜

く
こ
と
は
他
の
毛
穴
に
も
重
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
こ
と
は
否
定
で
き
な
く
、
周
辺
の
髪
の
毛
が
抜

け
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。 

（
２
）
顔
の
皮
膚
が
た
る
む 

白
髪
を
抜
く
こ
と
に
よ
り
、
何
と
顔
の
肌
に
も
影
響

が
出
て
き
ま
す
。
頭
と
顔
の
皮
膚
は
一
枚
で
繋
が
っ

て
い
ま
す
の
で
、
頭
皮
が
た
る
む
と
、
顔
の
皮
膚
も

た
る
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。 

つ
ま
り
、
無
理
に 

髪
の
毛
を
抜
い
た
り 

し
て
頭
皮
に
ダ
メ
ー
ジ 

を
与
え
て
し
ま
う
と
、 

そ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
顔
に 

及
ん
で
し
ま
う
恐
れ
さ
え
あ
る
の
で
す
。 

（
３
）
皮
膚
の
病
気
に
か
か
る 

薄
毛
、
た
る
み
の
他
に
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
白
髪
を
抜
く
と
頭
皮
や
毛
細
血

管
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の
で
、
頭
皮
が
炎
症
を
起
こ

し
た
り
、
ぽ
っ
か
り
空
い
た
毛
穴
に
雑
菌
が
入
っ
て 

感
染
系
の
ト
ラ
ブ
ル
に
繋
が
る
こ
と
も
。
頭
皮
で
感

染
し
て
し
ま
う
と
そ
の
影
響
が
顔
に
及
ぶ
こ
と
も

稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
〝
１
本
く
ら
い

な
ら
抜
い
て
も
平
気
〟
と
思
っ
て
い
る
と
重
大
な 

 

 【断熱リフォームの提案】 日本の家の９０%が現在の省エネ基準に満たない住宅です。補助金対応で実現！ 

“スーパーウォールリフォーム” 

   

ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。
白
髪
は
見
つ
け
た
ら
抜
か
ず
に 

〝
切
る
〟
か
〝
染
め
る
〟
か
の
方
法
で
目
立
た
な

く
し
ま
し
ょ
う
。 

最
近
で
は
、
マ
ス
カ
ラ
タ
イ
プ
や
フ
ァ
ン
デ
ー
シ

ョ
ン
タ
イ
プ
の
白
髪
隠
し
が
あ
る
の
で
上
手
く
活

用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

『
白
髪
を
絶
対
に
抜
い
て
は
い
け
な
い
ワ
ケ
』 

ふ
と
鏡
を
見
た
時
に
、
髪
の
毛
の
中
に
細
く
白
い
も

の
。
白
髪
発
見
！ 

つ
い
抜
き
た
く
な
り
ま
す
ね
。 

し
か
し
１
本
で
も
そ
の
白
髪
、
抜
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
！ 

白
髪
は
１
本
抜
く
ご
と
に
、
１
つ
老
化
が
進
む

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
か
。 

今
回
は
、
〝
絶
対
に
抜
い
て
は
い
け
な
い
ワ
ケ
〟
を 

お
伝
え
し
ま
す
。 

■
白
髪
を
抜
く
と
「
増
え
る
」
は
都
市
伝
説 

「
白
髪
を
抜
く
と
増
え
る
」
っ
て
聞
き
ま
す
ね
。 

実
は
科
学
的
に
根
拠
の
な
い
迷
信
。 

白
髪
は
、
髪
の
根
元
で
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
つ
く
る 

『
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
』
の
機
能
が
低
下
し
て
、
黒
色
の
素

と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
減
少
・
消
失
す
る
こ
と
が
原

因
な
の
で
、
白
髪
を
抜
い
て
も
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
だ
っ
た
ら
抜
い
て
も
い
い
の
で
は
？ 

と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
抜
い
て
は
い
け
な
い
理
由
が
他

に
あ
る
の
で
す
。 

◇
白
髪
を
絶
対
に
「
抜
い
て
は
い
け
な
い
」
３
つ
の
理

由 （
１
）
薄
毛
の
原
因
に 

髪
を
抜
く
と
毛
根
の
部
分
に
白
い
塊
が
つ
い
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。 

こ
れ
は
〝
未
角
化
の
毛
〟
と 

い
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
て
の
毛
で
、 

い
わ
ば
〝
赤
ち
ゃ
ん
髪
の
毛
〟
で
す
。 

こ
れ
を
何
度
も
抜
い
て
し
ま
う
と
そ
の
奥
に
あ
る 

〝
毛
母
細
胞
〟
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。 

 

長寿の祝い 
□還暦（かんれき）・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１歳（数え年） 
 六十年で再び生まれた年の干支に還るところ 
□ 緑寿（ろくじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・６６歳（数え年） 
 六十五歳は現役世代と高齢世代との節目の歳であり、新たな社会生活への参画を促すスタートライン 
□古希（こき）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７０歳（数え年） 
 唐の詩人、社甫の読んだ「人生七十年古来稀なり」が由来 
□喜寿（きじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７７歳（数え年） 
 「喜び」の字を略すときに七が重なるので七十七歳でお祝いをする 
□傘寿（さんじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０歳（数え年） 
 「傘」の略字が八十に見えることからこの名がついたもの 
□米寿（べいじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・８８歳（数え年） 
 「米」の字が八十八から出来ていることから米寿となり「米の祝い」とも言われている 
□卒寿（そつじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・９０歳（数え年） 
 「卒」の俗事「卆」が九十に読めることからこの字がついている 
□白寿（はくじゅ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・９９歳（数え年） 
 「百」の字から一をとると「白」となり、百の字から一を引くと九十九になることからこの名がついた 



  
 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

５月１４日（日）「家づくり教室」開催 

ご好評をいただいております「家づくり教室」の 

ご案内です。 

今、家づくりを考えている方、そして将来いつかは自分

の家をと考えている方、必見です。一生に何度もない家

づくり、失敗はできません。人生で一番高価な買い物で

す。建ててから後悔をしないためにも家づくりについて

一緒に勉強しませんか。神奈川県内の工務店の社長さん

たちが講師となり、分かりやすく授業をします。 

難しい建築用語（例：ZEH
ゼ ッ チ

、他）の説明、補助金の話、 

そして、家づくりに於いて最も重点を置くべき点は？  

大事なことは？ などなど、皆さんに分かりやすい言葉で

お伝えいたします。 

ZOOM での開催なのでわざわざお家から出ることなく

参加できます。参加ご希望の方は詳細をご説明致します。

ご連絡お待ちしております。 

046-267-8270（担当：鳥谷部） 

ホームページ問い合わせからでもお受け致します。 

今月のレシピ 『たけのこと豚バラ肉の煮物』（２人分） 

 

◆材料 ゆでたけのこ 1本、 豚バラ肉（かたまり）２００ｇ 

    木の芽 少々  練りからし 少々 

（A） かつおだし １カップ、 しょうゆ 大さじ２と 1/2 

みりん 大さじ２と 1/2、 砂糖 大さじ 1/2 

◆作り方 

① たけのこは一口大の乱切り、豚肉は 4ｃｍの角切りにする 

② 豚肉を（A）で煮る。途中アクを取り除き、煮汁が半分くらいになったら、たけのこを入れ、 

落し蓋をして煮含める 

③ 器に盛りつけ、木の芽を天盛りにし、練りからしを添える 

 

 

『窓断熱リフォーム』で補助金！ 

日本の９０％は省エネ住宅の断熱基準以下！ 

高度成長期に人口が増え、家が足りなくなったこ

とから断熱のことは考えず、家づくりが盛んに行

われてきました。未だ７割の住宅が断熱性能の低

い家と言われています。１８℃を下回る家では脳

卒中、心筋梗塞などの病気にかかりやすいという

結果が出ています。断熱性能が悪い家では健康被

害もあり、光熱費の負担も多くなります。断熱と

いうと冬場の寒さだけに効果があると思われや

すいですがそれは間違えです。断熱性能が良いと

夏場の日射が入りにくく、家の中での熱中症防止

にも効果があります。断熱リフォームで快適な住

まいに。詳細は弊社までお問い合わせください。 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
食
べ
物
の
違
い
⑩
』 

◆
糸
こ
ん
に
ゃ
く
と
し
ら
た
き
の
違
い 

◇
作
り
方
で
分
類
さ
れ
る 

・
こ
ん
に
ゃ
く
を
細
切
り
に
し
て
作
っ
た
の

が
糸
こ
ん
に
ゃ
く 

・
こ
ん
に
ゃ
く
を
と
こ
ろ
て
ん
み
た
い
に
細

く
押
し
出
す
よ
う
に
作
っ
た
の
が
し
ら
た
き 

 


