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そ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
か
ら
、
体
内
の
脂
肪
分

解
酵
素
が
増
量
し
脂
肪
が
効
率
よ
く
燃
焼
さ
れ
ま

す
。 

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
腹
筋
な
ど
を
10
分
程
度
行
う
と
効

果
的
で
す
。
少
し
キ
ツ
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
息
が
切
れ
る
く
ら
い
行
う
こ
と
で
そ
の
後
の
有

酸
素
運
動
に
よ
り
高
い
燃
焼
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
少
し
休
憩
し
、
息
が
整
っ

て
か
ら
走
り
始
め
る
と
ぐ
ん
ぐ
ん
脂
肪
が
燃
え
ま

す
。 

■
３
：
話
を
し
な
が
ら
走
れ
る
ペ
ー
ス 

早
く
走
れ
ば
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
液
や
筋
肉
に
酸
素
を
し
っ
か
り

供
給
し
、
脂
肪
の
燃
焼
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
息
が
切
れ
な
い
ペ
ー
ス
で
長
く
走

る
こ
と
が
有
効
で
す
。 

■
４
：
20
分
以
上
走
る 

ラ
ン
ニ
ン
グ
開
始
か
ら
最
初
の
20
分
間
は
脂
肪
よ

り
糖
分
の
方
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
多
く
消
費
さ

れ
ま
す
。
20
分
後
か
ら
が
脂
肪
が
多
く
消
費
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
の
で
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
の
で
あ

れ
ば
話
を
し
な
が
ら
走
れ
る
ペ
ー
ス
で
20
分
以
上

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

以
上
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
よ
り
脂
肪
を
効
率
よ

く
燃
焼
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。 

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
代
謝
が
上

が
り
、
太
り
に
く
く
も
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ポ

イ
ン
ト
を
取
り
入
れ
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
て
く

だ
さ
い
ね
。 

た
だ
し
、
無
理
は
禁
物
で
す
。
自
分
の
身
体
と
き

ち
ん
と
相
談
し
て
、
楽
し
く
走
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

『
脂
肪
が
燃
焼
す
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
法
』 

日
々
の
生
活
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
い
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と
違
い
、
道
具
を

揃
え
る
必
要
が
な
い
の
で
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。

有
酸
素
運
動
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
の
に
効
果
が
あ

る
の
で
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
維
持
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
さ
ら
に
、
あ
る
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
え

る
だ
け
で
い
つ
も
よ
り
脂
肪
が
グ
ン
グ
ン
燃
焼
さ
れ

ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
よ
り
脂
肪
を
効
率
よ
く
燃
焼
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
を

４
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

■
１
：
空
腹
時
に
走
る 

食
べ
た
も
の
が
消
化
さ
れ
て
い
る
状
態
が
空
腹
時
で

す
。
空
腹
時
に
走
る
こ
と
で
、
走
り
始
め
た
早
い
段
階

か
ら
脂
肪
の
燃
焼
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
特
に
、
朝
の
朝

食
前
に
走
る
と
高
い
脂
肪
燃
焼
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
過
度
な
食
事
制
限
を
し
て
い

る
中
、
無
理
に
走
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
走
る
と
き
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
摂

る
な
ど
し
て
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。 

■
２
：
走
る
前
に
10
分
程
度
の 

筋
ト
レ
を
走
る
前
に
筋
肉
に
刺
激
を 

与
え
る
こ
と
で
、
脂
肪
の
燃
焼
効
率 

が
高
ま
り
ま
す
。 

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
は 

〝
成
長
ホ
ル
モ
ン
〟
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。 

 

■
花
の
飾
り
方 

No

1 

花
を
飾
る
の
に
、
必
ず
し
も
花
瓶
や
剣
山
を

使
用
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
瓶
や
コ

ッ
プ
な
ど
、
身
近
な
器
を
代
用
し
て
も
OK
で

す
。 

形
別
に
飾
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
左

記
の
点
で
す
。 

◎
背
の
高
い
器 

花
を
ひ
と
つ
だ
け
入
れ
る
「
一
輪
挿
し
」
に
す

る
と
き
に
お
す
す
め
の
器
で
す
。
花
を
入
れ

る
と
き
は
、
器
と
、
器
か
ら
で
る
花
や
茎
の
高

さ
が
、
一
対
一
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
ま
と
ま
り
が
あ
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。 

◎
口
が
広
い
器 

花
が
、
器
の
縁
に
の
る
よ
う
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
茎
が
長
過
ぎ
た
り
短
す
ぎ
る
と
花
が
浮

い
て
し
ま
う
の
で
、
器
の
底
に
つ
く
く
ら
い

の
高
さ
で
切
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

◎
平
皿
に
花
を
浮
か
べ
る 

茎
を
カ
ッ
ト
し
、
花
だ
け
を
水
を
張
っ
た
器

に
浮
か
べ
る
の
も
、
お
し
ゃ
れ
な
印
象
と
な

り
ま
す
。
花
を
浮
か
べ
る
だ
け
な
の
で
、
花
の

位
置
や
向
き
に
悩
む
こ
と
も
な
く
、
初
心
者

に
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら 

動
画 

 

 

 



  
 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 
今月のレシピ 『かじきと野菜の炒め物』（２人分） 

 

◆材料 めかじき（切り身）2 切れ、 ズッキーニ １／２本 

    パプリカ（黄）１／４、 にんにく １／２片 

    オリーブオイル 小さじ２、 しょうゆ 小さじ２ 

    塩 少々、 こしょう 少々 

               ◆作り方 

① めかじきは太めの棒状に切る 

② ズッキーニ、パプリカはせん切り、にんにくはみじん切りにする 

③ フライパンにオリーブオイルを熱し、①を入れて中火で焼き、焼き色が付いたら強火に 

  変えて②を入れて炒め、しょうゆ、塩、こしょうで味を調える 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
食
べ
物
の
違
い
⑬
』 

◆
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
違
い 

◇
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
、
牛
肉
や
豚
肉
な
ど
の
肉

類
を
腸
詰
め
に
し
た
製
品
の
総
称
で
、
そ
の

う
ち
の
一
つ
が
ウ
イ
ン
ナ
ー 

・
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
、
太
さ
が
２０

mm
未
満 

・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
は
２０

mm
以
上
３６

mm 

未
満 

・
ボ
ロ
ニ
ア
は
３６

mm
以
上 

【ゲリラ豪雨・台風に備えて】 

ここ数年、台風の動きが読みにくくなったり、上陸時の被害拡大が深刻になってきています。 

また、台風ではなくとも局地的にゲリラ豪雨の発生が増えてきています。 

やはり台風・ゲリラ豪雨への対策は必要でしょう。家族を守るために対策をしてない方は今からでも 

対策を考えましょう。 

まずは自宅がある位置はどういう影響が出る可能性があるのか？ を知るためにハザードマップを 

見ましょう。ハザードマップは水害や土砂災害の出る可能性をマップ化したもので、区役所・市役所・役所で手に入れられます。 

また、浸水に備えて、土のうを用意しましょう。ハザードマップで自宅が浸水の可能性がある場合、やはり土のう対策はした方がい

いです。とは言っても普段は邪魔でしかない土のう。そこで普段はコンパクトで、必要な時に水を給水させることで土のうになる商

品がお勧めです。置くと置かないとでは被害に違いもあり、被害を最小限に食い止めることができますのでぜひ検討してみてくだ

さい。これから住まいを建てられる方には、ぜひ隙間の少ない（気密性能が良い）家づくりをご検討ください。実は水害対策にも一

躍かってくれるのです。隙間が少ないわけですから当然水も入りにくいということなのです。今後さらに自然災害が増えるとも言

われています。家族を守る役目があるのも住まいです。ご家族を守る住まいとしても家づくりの検討は慎重におこなってください。 

 

８月２７日（日）「家づくり教室」開催 

ご好評をいただいております「家づくり教室」の 

ご案内です。 

今、家づくりを考えている方、そして将来いつかは自分

の家をと考えている方、必見です。一生に何度もない家

づくり、失敗はできません。人生で一番高価な買い物で

す。建ててから後悔をしないためにも家づくりについて

一緒に勉強しませんか。神奈川県内の工務店の社長さん

たちが講師となり、分かりやすく授業をします。 

難しい建築用語（例：ZEH
ゼ ッ チ

、他）の説明、補助金の話、 

そして、家づくりに於いて最も重点を置くべき点は？  

大事なことは？ などなど、皆さんに分かりやすい言葉で

お伝えいたします。 

ZOOM での開催なのでわざわざお家から出ることなく

参加できます。参加ご希望の方は詳細をご説明致します。

ご連絡お待ちしております。 

046-267-8270（担当：鳥谷部） 

ホームページ問い合わせからでもお受け致します。 
 


