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こ
の
時
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
な
る
の
が
、
触
っ
た
時

の
「
と
き
め
き
」
で
す
。
大
好
き
、
心
地
い
い
、
か

っ
こ
い
い
、
あ
な
た
が
持
っ
て
い
て
幸
せ
か
ど
う
か

を
基
準
に
し
ま
す
。 

S
T

E
P

４ 

正
し
い
順
番
で
片
づ
け
る 

片
づ
け
に
半
生
を
捧
げ
て
き
た
こ
ん
ま
り
さ
ん
の

経
験
か
ら
正
し
い
順
番
が
あ
り
ま
す
。 

衣
類→

本→

書
類→

小
物
類→

思
い
出
品→

写
真

の
順
番
で
す
。
こ
の
順
番
で
片
づ
け
て
い
く
と
、
サ

ク
サ
ク
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

S
T

E
P

５ 
家
に
あ
る
「
あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
の
定
位
置
」

を
決
め
る 

モ
ノ
の
定
位
置
を
決
め
る
と
、
全
て
の
モ
ノ
に
住
所

が
決
ま
り
、
帰
る
場
所
が
あ
る
の
で
片
づ
け
や
す
く

な
り
、
探
し
物
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
家
中
の
モ
ノ

が
ど
こ
に
あ
る
か
頭
に
入
っ
て
い
る
と
、
頭
の
中
も

整
理
さ
れ
ま
す
。 

《
片
づ
け
で
人
生
が
変
わ
る
！
》  

こ
の
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
片
づ
け
の
方
法
が
「
こ
ん

ま
り
®︎
流
片
づ
け
メ
ソ
ッ
ド
」
で
す
。 

い
か
が
で
し
た
か
。
専
業
主
婦
の
方
、
お
仕
事
を
お

持
ち
の
兼
業
主
婦
の
方
、
忙
し
い
時
間
の
中
で
の 

片
付
け
っ
て
本
当
に
大
変
で
す
よ
ね
。 

一
度
キ
レ
イ
に
片
付
け
終
わ
る
ま
で
は
モ
ヤ
モ
ヤ

し
が
ち
で
す
が
少
～
し 

頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？  

ご
家
族
皆
さ
ん
で 

力
を
合
わ
せ
、 

「
お
片
付
け
大
作
戦
」
に 

挑
戦
し
て
み
て
は
！ 

 

『
こ
ん
ま
り
メ
ソ
ッ
ド
の
お
片
付
け
』 

こ
ん
ま
り
メ
ソ
ッ
ド
と
は
、
、
、
「
一
度
片
づ
け
た
ら
、

絶
対
に
元
に
戻
ら
な
い
」
近
藤
麻
理
恵
さ
ん
が
独
自
に

編
み
出
し
た
画
期
的
な
片
づ
け
法
で
す
。
片
づ
け
を
通

し
て
自
分
の
内
面
を
み
つ
め
る
こ
と
で
「
ど
う
い
う
も

の
に
囲
ま
れ
て
生
き
た
い
の
か
」
自
分
の
価
値
観
を
発

見
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
と
き
め
く
も
の
と
す
る
の

で
す
。
た
だ
の
片
づ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
実
際

に
ど
の
よ
う
に
片
づ
け
を
始
め
た
ら
い
い
の
で
し
ょ

う
？ 

そ
の
方
法
を
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。 

こ
ん
ま
り
メ
ソ
ッ
ド
で
最
も
大
事
な
５
つ
の
ス
テ
ッ

プ 

S
T

E
P

１ 

「
理
想
の
暮
ら
し
」
を
考
え
る 

こ
こ
が
い
ち
ば
ん
重
要
で
す
！ 

自
分
が
ど
ん
な
暮
ら

し
を
し
た
い
の
か
、
理
想
を
考
え
ま
す
。
こ
の
時
に
大

切
な
の
は
現
状
は
一
切
取
っ
払
っ
て
自
分
の
望
む
生

活
を
思
い
描
く
の
で
す
。
ど
ん
な
家
で
、
ど
ん
な
服
を

着
て
、
ど
ん
な
香
り
を
纏
っ
て
、
誰
と
何
を
し
て
い
る

の
か
詳
し
く
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。 

S
T

E
P

２ 

「
モ
ノ
別
」
に
片
づ
け
る 

場
所
別
に
片
づ
け
る
の
で
は
な
く
、
モ
ノ
別
に
片
づ
け

て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
衣
類
が
別
々
の
場
所
に
あ
っ

た
場
合
も
全
て
一
箇
所
に
集
め
て
か
ら
片
づ
け
て
い

き
ま
す
。 

S
T

E
P

３ 

触
っ
た
瞬
間
に
「
と
き
め
き
」
を
感
じ
る
か

ど
う
か
で
判
断
す
る 

あ
な
た
は
、
片
づ
け
る
時
「
捨
て
る
も
の
」
を
選
ん
で

い
ま
せ
ん
か
？ 

も
う
使
え
な
い
か
ら
、
必
要
な
い
か

ら
「
捨
て
る
」
こ
ん
ま
り
メ
ソ
ッ
ド
で
は
「
捨
て
る
も

の
」
で
は
な
く
「
残
す
も
の
」
に
集
中
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら 

動
画 

 

今
回
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
い
た
「
こ
ん
ま
り
®︎
流

片
づ
け
」
の
方
法
は
、
鎌
倉
在
中
、
弊
社
の
お
客

様
Y
様
か
ら
の
ご
紹
介
で
す
。
ヨ
ガ
講
師
で
も

あ
り
、
こ
ん
ま
り
®︎
流
片
づ
け
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
二
人
の
お
子
様

の
お
母
様
で
も
あ
り
ま
す
が
、
お
子
様
が
小
さ
い

頃
は
口
う
る
さ
く
、
家
を
散
ら
か
す
の
は
自
分
以

外
の
家
族
で
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
、
落
ち
着
か
な

い
。
お
客
様
が
来
る
時
は
と
り
あ
え
ず
散
ら
か
っ

て
い
る
も
の
を
見
え
な
い
よ
う
に
奥
に
し
ま
い

込
む
だ
け
。
掃
除
は
し
て
も
片
づ
け
は
し
な
い
。

と
い
う
過
ご
さ
れ
方
を
さ
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。 

そ
ん
な
中
、「
こ
ん
ま
り 

®︎
メ
ソ
ッ
ド
」
に
出
会
い
、 

片
付
け
を
終
わ
ら
せ
た
今
、 

家
が
い
ち
ば
ん
落
ち
着
く 

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
よ
う
な 

場
所
と
な
り
、
朝
の
瞑
想
と 

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を 

楽
し
み
、
心
穏
や
か
に 

毎
日
を
送
る
こ
と
が 

で
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。 

 

■
花
の
飾
り
方 

No
２ 

●
場
所
別
！ 

花
を
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト 

花
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
う
え
で
、
最
も
簡
単

な
方
法
が
自
宅
に
飾
る
こ
と
。
例
え
ば
、
次
の

場
所
に
置
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

『
寝
室
』 

一
日
の
終
わ
り
を
迎
え
る
寝
室
に
も
、
花
は
お

す
す
め
で
す
。
花
の
香
り
に
包
ま
れ
れ
ば
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
眠
り
に
つ
け
ま
す
。 

◎ 

ど
ん
な
飾
り
方
、
花
が
良
い
か 

睡
眠
の
た
め
の
部
屋
な
の
で
、
あ
ま
り
派
手
な

も
の
で
は
落
ち
着
き
ま
せ
ん
。
シ
ン
プ
ル
な
も

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
よ
う
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
の 

あ
る
香
り
や
、 

ス
イ
ー
ト
ピ
ー
な
ど
の 

甘
い
香
り
も
お
す
す
め 

で
す
。 

 



  
 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

『定期的な点検とメンテナンスが大切な家を快適に安全に長く住み続けられます。 

自分でできる点検から早めの補修が大切です』 

今回は、自分で出来る家の点検ポイントをご紹介します！ 

 

【おうちのメンテナンス】 

 

今月のレシピ 『オクラのにんにくマリネ』（２人分） 

 

◆材料 オクラ １００ｇ、 にんにく 少々 

    アンチョビ（フィレ）１枚、 塩 少々 

（A）  しょうゆ 小さじ１、 オリーブオイル 小さじ２ 

               ◆作り方 

① にんにくは薄切り、アンチョビはみじん切りにする 

② （A）に①を加えて混ぜる 

③ オクラはへたをむいて塩をまぶして全体を軽くこすってうぶ毛を取り、熱湯でサッと茹

でて水気を切り、②に漬ける。時々混ぜながら冷めるまでおく 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
眠
り
や
す
く
す
る
５
つ
の
工
夫
①
』 

昼
間
に
日
光
を
浴
び
る 

日
中
に
日
光
な
ど
の
高
照
度
の
光
を
浴
び
て

お
く
と
、
夜
、
暗
い
と
こ
ろ
で
メ
ラ
ト
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
そ
の
影
響

に
よ
っ
て
眠
気
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

日
中
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
日
の
当
た
る
と

こ
ろ
に
出
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
夜
の
眠
り

や
す
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

『風の通り道をつくる』 

「夏場の 2 階は熱気がこもって、冷房も効かないし寝られないのよ」とか「家に囲まれているから窓を開けても風が全然入らない

のよ」など、実際多くの方がお困りなのではないでしょうか？ 熱気がこもってしまう・窓を開けても風が入らない理由は「出口が

ないから」です。住まいの周りを家に囲まれているとしても入口と出口をつくってあげれば風の道ができ、住まいを通り抜けます。

例えば、玄関ドアや勝手口ドアを採風ドア（閉めた状態でも風や換気が出来るドア）にする、2 階廊下の窓や吹抜け窓を FIX 窓で

はなく、開閉出来る窓にすることで、風が通り抜けるようになると思います。そうすることで、新鮮な空気を取り込め、熱気や湿

気・汚れた空気を外に排出してくれるのはもちろん、冷房を使う機会を減らすことができるので光熱費もお得になります。 

そして、これからの建物は、風や太陽の光などの自然エネルギーを上手に取り入れて、少しの光熱費で暮らす住宅が求められてい

きます。それは、冬場は低い日射を住まいの中に多く取り入れて暖めて、暖房を最小限に抑える。 

夏場は高い日射を屋根や庇で遮り、風の通り道を計画的につくることで、冷房を使う機会を減らす 

住まい。我慢して冷暖房を使わないのではなく、高気密・高断熱の建物を造ることで、今までの 

建物よりも快適な暮らしができます。そのような、自然エネルギーを出来るだけ利用して 

（化石燃料など）有限なエネルギーに頼らない住まいづくりの検討をしませんか？ 

【室内】 

◎壁・天井にしみができている→雨漏りの可能性 

◎壁・天井にひびが入っている→建物のゆがみ 

◎床のたわみ→下地の腐食の可能性 

◎扉・雨戸の開閉はスムーズにいかない→建具の立付け、ゆがみの可能性 

◎網戸のたわみ→老朽化 

【外部】 

◎外壁に剝がれ・ひびが入っている→地震や老朽化 

◎軒天井のしみ・たわみ・剝がれ→老朽化や雨漏りの可能性 

◎バルコニー手摺・床が錆びている→腐食・防水の劣化の可能性 

気が付いた時は早めに専門業者や工務店に点検をしてもらい補修しましょう！ 

 

【電気系統】 

◎インターフォン・スイッチの摂食障害 

→老朽化・配線不備の可能性 

◎コンセントが使えない 

→ねずみの被害 漏電の可能性 

【水廻り】 

◎蛇口・トイレの水漏れ 

→パッキンの劣化の可能性 

◎排水溝の悪臭 

→排水管の埋まりの可能性 


