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断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て 

詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら 

動
画 

 

 

『
頭
皮
の
た
め
に
、
シ
ャ
ワ
ー
の
時
に
し
た
い
こ
と
』 

生
ま
れ
て
こ
の
方
、
ほ
ぼ
毎
日
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
シ

ャ
ン
プ
ー
。
あ
ま
り
に
日
常
で
当
た
り
前
の
行
動
ゆ
え

に
、
案
外
甘
く
見
て
い
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
シ
ャ
ン
プ
ー
で
最
も
大
切
な
こ
と
っ
て
何

か
ご
存
知
で
す
か
？ 

し
っ
か
り
泡
だ
て
る
こ
と
？ 

爪
を
立
て
て
洗
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
？ 

ノ
ン
シ
リ

コ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
う
こ
と
？ 

ど
れ
も
が
シ
ャ
ン

プ
ー
を
す
る
う
え
で
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、

一
番
大
切
な
こ
と
は
こ
れ
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
れ
は
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
っ
か
り
と
す
す
ぐ
こ
と
で

す
！ 

シ
ャ
ン
プ
ー
は
頭
皮
や
髪
の
毛
の
汚
れ
を
落
と

す
た
め
の
も
の
な
の
で
、
洗
い
終
わ
っ
た
後
、
残
っ
て

い
る
は
絶
対
に
NG
。
け
れ
ど
、
髪
や
頭
皮
、
さ
ら
に
は

全
身
に
シ
ャ
ン
プ
ー
の
洗
浄
成
分
が
残
っ
た
ま
ま
の

人
も
多
い
ん
で
す
。
「
泡
が
な
く
な
る
ま
で
す
す
い
で

い
る
か
ら
大
丈
夫
」
「
ヌ
ル
ヌ
ル
し
な
い
け
ど
？
」
と

い
う
方
で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
泡
が
な
く
な
っ
て
ヌ

ル
ヌ
ル
し
な
く
な
っ
て
も
、
洗
浄
成
分
は
ま
だ
ま
だ
残

っ
て
い
る
可
能
性
大
。 

最
低
で
も
１
分
以
上
シ
ャ
ワ
ー
を
あ
て
な
い
と
落
ち

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
洗
浄
成
分
が
長
く
お
肌
に

と
ど
ま
る
こ
と
で
お
肌
が 

荒
れ
た
り
髪
が
荒
れ
た
り 

す
る
の
で
、
し
っ
か
り
と 

す
す
ぎ
を
す
る
よ
う
に 

し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
シ
ャ
ン
プ
ー
前
の
余
洗
い
も
ぜ
ひ
実
行
し
た

い
習
慣
で
す
。
頭
皮
は
体
の
中
で
も
っ
と
も
皮
脂
が

多
い
パ
ー
ツ
で
、
そ
の
量
は
T
ゾ
ー
ン
の
２
倍
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

髪
の
毛
に
覆
わ
れ
て 

い
る
た
め
わ
か
り 

づ
ら
い
だ
け
で
か
な
り 

ベ
タ
ベ
タ
。
そ
こ
に
い
き
な
り
シ
ャ
ン
プ
ー
の
泡
を

つ
け
て
も
、
す
ぐ
に
泡
が
ヘ
タ
ッ
て
し
ま
っ
て
、
し

っ
か
り
と
汚
れ
を
落
と
し
き
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ま
ず
は

シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
だ
け
で
頭
皮
を
洗
う
の
が
お
す

す
め
で
す
。
温
か
い
お
湯
で
し
ば
ら
く
す
す
ぐ
だ
け

で
も
皮
脂
は
あ
る
程
度
落
ち
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
で

も
さ
っ
ぱ
り
し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
シ
ャ
ン
プ
ー

を
使
っ
て
洗
え
ば
毛
穴
の
奥
の
汚
れ
や
細
か
い
ホ

コ
リ
な
ど
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ

ー
前
と
後
、
少
し
長
め
に
シ
ャ
ワ
ー
を
使
う
こ
と

で
、
い
ま
よ
り
も
ず
っ
と
頭
皮
が
健
康
に
で
き
そ
う

で
す
よ
ね
。
高
い
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
を
使
っ
た
り
、
特

別
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使
し
た
り
す
る
こ
と
な
く

す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
習
慣
な
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て 

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、 

菌
や
臭
い
、
ふ
け
、
髪
の 

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
が
剥
げ
、 

パ
サ
つ
き
・
枝
毛
の
原
因 

に
も
な
る
の
で
洗
髪
後
は 

き
ち
ん
と
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 

  

■
花
の
飾
り
方 

No
４ 

●
場
所
別
！ 

花
を
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト 

花
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
う
え
で
、
最
も
簡
単

な
方
法
が
自
宅
に
飾
る
こ
と
。
例
え
ば
、
次
の

場
所
に
置
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

『
玄
関
』 

玄
関
は
、
外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
に
一
番
初

め
に
目
に
す
る
場
所
で
す
。
こ
こ
に
花
が
あ
る

と
、
一
日
の
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
よ
う
な
気
持
ち

に
な
れ
ま
す
。
ま
た
風
水
の
観
点
で
も
、
玄
関

に
花
を
置
く
と
、
運
気
を
呼
び
込
む
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

◎ 

ど
ん
な
飾
り
方
、
花
が
良
い
か 

玄
関
に
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
な
ら
、
華
や
か

な
印
象
を
与
え
る
お
お
ぶ
り
の
花
が
お
す
す
め

で
す
。
活
け
花
や
花
瓶
、
ど
ち
ら
で
も
綺
麗
に

飾
れ
ま
す
。
玄
関
に
そ
こ
ま
で
ス
ペ
ー
ス
が
な

い
と
き
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
花
瓶
を
使
用
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。 

『
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
』 

食
事
を
楽
し
む
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
花
を

飾
る
と
、
食
卓
が
お
し
ゃ
れ
な
印
象
と
な
り
ま

す
。
来
客
時
や
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
の
と
き
も
、

華
や
か
に
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

◎ 

ど
ん
な
飾
り
方
、
花
が
良
い
か 

ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
大
ぶ
り
の
花
瓶
や
剣

山
を
置
く
と
、
食
器
を
運
ぶ
と
き
や
食
事
の
最

中
に
邪
魔
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
背
の
高
い
容

器
に
入
れ
る
と
、
花
や
花
粉
が
落
ち
て
料
理
に

入
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
。
で
き
る
だ
け
背
が

低
く
コ
ン
パ
ク
ト
な
花
瓶
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
香
り
の
強
い
花
は
食
事
の
香
り
を
台
無

し
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

香
り
の
控
え
め
な
花
を 

選
ぶ
と
よ
い 

で
し
ょ
う
。 
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◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
眠
り
や
す
く
す
る
５
つ
の
工
夫
③
』 

就
寝
の
１
～
２
時
間
前
に
ぬ
る
ま
湯
に
浸

か
る 

深
い
眠
り
に
入
り
や
す
く
、
長
く
す
る
た
め

に
は
寝
る
１
時
間
ほ
ど
前
に
ぬ
る
ま
湯
で

の
入
浴
で
体
温
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
熱
い
お
風
呂
が
好
き
な
方
は
も

う
少
し
前
に
入
っ
て
い
た
だ
く
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。 

今月のレシピ 『いわしのトマト煮』（４人分） 

 

◆材料 いわし ４尾、 しょうが（薄切り） 1片 

（A） ホールトマト（４００ｇ）１缶 

しょうゆ 大さじ２ 

みりん 大さじ２ 

水 １カップ 

◆作り方 

① いわしは頭と内臓を取り除く。しょうがは輪切りにする。 

② 鍋に（A）を合わせて煮立て、①を加えて中火で１０～１５分煮て、火を通す 

  ※ホールトマトは果肉をくずさず、そのまま入れる 

 【ヒートショックについて】 今から対策を・・・ 

■交通事故よりも多い、ヒートショックの死亡事故 

寒さが本格化してくるにつれ気をつけなければならないのが、ヒートショックによる事故。入浴中の死亡者数は年間 1万 9千人ほ

どいると推計されており、この死亡数は交通事故死者数の 5 倍ほどにもなります。この数字には驚かれる方が多いのではないでし

ょうか。（入浴中の死亡事故が全てヒートショックによるものとは限りません。） 

■関東圏の人、油断していませんか？ 

また、ヒートショックに関するもう一つ意外な事実があります。それは、「温暖な都道府県こそ、多くのヒートショック事故が発生

している」というもの。ヒートショックといえば、“寒い場所で起こる”という認識から寒冷地の方が危険と思われがちですが、住

宅内の温度差で比べると、住宅の寒さ対策に優れた寒冷地の方が安全であることが多いようです。寒冷地以外に家を建てる場合も、

断熱性能を高めておくことが大切であると言えますね。高断熱・高気密は、快適さや省エネだけでなく、ご家族の安全のために取り

入れるべき必須項目です。 

■高気密・高断熱住宅は、効率的・効果的に温度差を少なくできます！ 

お家の中の温度差を少なくするには、 

①「断熱性能」を高め、室内が外気温の影響を受けることを抑える。 

②「気密性能」を高め、エアコンの効率を上げる。 

ことが大切です。 

■高気密・高断熱を体感するには、冬がおススメ！ 

今までのお住まいでは、どんなに暖房器具で部屋を暖めても、 

「足元が寒い」「廊下やトイレ、暖房のない部屋が寒い」と感じませんか？ 

気密・高断熱住宅は、建物中の温度を均一にすることが出来ます。 

『お風呂に入る前のヒートショック対策』 

◎お風呂に入る前の湯はり時に、浴室を暖めましょう。 

◎脱衣室も事前に暖めておきましょう。 

◎お風呂のお湯はりの温度は 41度以下に設定。 

◎入浴前には家族に一言かけましょう。 

◎入浴前に水分を取ることです。 

◎かけ湯をしてから入りましょう。 

◎湯船に浸かる時間は、10分以内にしましょう。 

新築・リフォーム、この冬の断熱準備をご検討の方は、いつでも、お気軽にご相談ください。ご連絡お待ちしています。 

 

 


