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〇
ま
と
め
て
や
ら
ず
に
、
手
を
洗
っ
た
と
き
に
つ
い

で
に
ス
ポ
ン
ジ
で
洗
面
台
を
こ
す
る
。 

〇
電
話
中
は
ハ
ン
デ
ィ
ク
リ
ー
ナ
ー
で
拭
き
な
が

ら
電
話
を
す
る
。 

〇
モ
ッ
プ
ス
リ
ッ
パ
を
履
い
て
歩
き
な
が
ら
フ
ロ

ー
リ
ン
グ
を
掃
除
す
る
。 

３
）
１
点
集
中
！ 

今
日
掃
除
す
る
部
屋
を
決
め

る
！ 

時
間
と
場
所
を
決
め
て
一
気
に
や
る
。
す
べ
て
の
部

屋
を
掃
除
し
よ
う
と
思
う
と
大
変
な
の
で
、
１
日
１

部
屋
と
決
め
て
掃
除
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

〇
１
日
で
全
部
や
る
よ
り
、
１
日
１
部
屋
を
キ
レ
イ

に
す
る
。 

〇
１
日
１
ヵ
所
を
集
中
的
に
や
る
。 

◆
洗
濯
の
時
短
術 

１
）
寝
て
い
る
時
間
を
活
用
す
る 

夜
、
寝
る
前
に
済
ま
せ
、 

忙
し
い
朝
を
効
率
的
に 

過
ご
す
。 

〇
乾
燥
機
を
使
え
る 

も
の
は
夜
に
タ
イ
マ
ー 

を
セ
ッ
ト
し
て
、 

朝
起
き
た
ら
乾
く
よ
う
に
し
て
あ
る
。 

〇
夜
の
う
ち
に
タ
イ
マ
ー
予
約
を
し
て
、
朝
は
干
す

だ
け
に
し
て
お
く
。 

〇
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
う
ち
に
洗
濯
を
し
て
、 

夜
に
干
し
て
寝
る
。 

〇
夜
の
う
ち
に
色
分
け
で
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
洗
剤

ま
で
セ
ッ
ト
し
て
お
く
。 

〇
夜
の
う
ち
に
洗
濯
し
て
、
少
し
乾
燥
さ
せ
て
か
ら

干
す
。 

 

『
手
抜
き
じ
ゃ
な
く
て
〝
時
短
〟
で
す
。 

毎
日
の
家
事
を
賢
く
済
ま
す
時
短
術
』 

毎
朝
朝
食
を
き
ち
ん
と
作
っ
て
、
子
供
に
ご
飯
を
食
べ

さ
せ
て
、
送
り
出
し
て
、
そ
の
あ
と
は
洗
濯
に
掃
除…

と
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
家
事
を
し
っ
か
り
と
こ
な
す

こ
と
は
と
て
も
重
労
働
で
難
し
い
こ
と
で
す
。 

で
き
れ
ば
も
う
少
し
楽
に
で
き
な
い
か
な
、
な
ん
て
誰

し
も
が
考
え
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

炊
事
、
洗
濯
、
掃
除
に
お
い
て
時
間
を
短
縮
す
る
た
め

に
ど
ん
な
工
夫
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

◆
掃
除
の
時
短
術 

１
）
気
に
な
っ
た
時
に
す
ぐ
掃
除
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く 

掃
除
の
時
短
術
で
最
も
多
か
っ
た
意
見
は
「
た
め
な

い
」
こ
と
。
気
づ
い
た
ら
掃
除
が
で
き
る
状
態
に
し
て

お
き
、
汚
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。 

・
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
掃
除
道
具
を
配
置
し
、 

そ
の
場
所
を
使
っ
た
後
に
サ
ッ
と
５
分
程
度
で
掃
除

す
る
。 

〇
エ
プ
ロ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
い
つ
も
ク
ロ
ス
を
入
れ

て
お
き
、
気
に
な
っ
た
汚
れ
を
す
ぐ
に
拭
い
て
、 

普
段
か
ら
目
の
つ
く 

と
こ
ろ
を
キ
レ
イ
に 

す
る
。 

〇
粘
着
ク
リ
ー
ナ
ー
や 

ハ
ン
デ
ィ
タ
イ
プ
の 

ホ
コ
リ
取
り
を
手
の
届
く
所
に
置
い
て
、
目
に
つ
い
た

と
き
に
ホ
コ
リ
を
取
る
。 

２
）
「
つ
い
で
掃
除
」
を
心
が
け
る 

何
か
の
「
つ
い
で
」
に
キ
レ
イ
に
し
て
お
く
こ
と
を
心

が
け
る
と
、
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

１）光熱費のかからない家 

２）健康に良い家 

３）環境に優しい家 の見学会です。 

皆さんは家づくりにおいて何が一番 

大切かお分かりでしょうか？ 

女性は内観・外観のデザイン、特にキッ

チンにおいてはこだわりをお持ちの方

が多くいらっしゃいます。男性は意外と

奥様の良いように、あまり細かなことは

ないようで(笑) 一生住み続ける家だか

ら確かに全てが大切なこと！ 

詳しくはホームページを 

ご覧ください。 
 

２
）
干
す
／
取
り
込
む
際
の
工
夫 

事
前
に
カ
ゴ
を
分
け
て
お
く
、
干
し
や
す
い
よ
う

に
軽
く
乾
燥
さ
せ
て
お
く
、
同
じ
場
所
に
片
付
け

る
も
の
は
干
す
場
所
も
ま
と
め
る
と
い
っ
た
効

率
化
を
図
る
時
短
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。 

〇
大
型
洗
濯
機
を
使
用
し
、
回
数
を
減
ら
す
。 

〇
洗
濯
機
か
ら
取
り
出
す
時
に
、
干
す
順
番
に
カ

ゴ
に
入
れ
る
よ
う
に
す
る
。 

〇
洗
濯
が
終
わ
り
、
洗
濯
機
か
ら
洗
濯
物
を
取
り

出
す
時
に
、
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
る
も
の
、
吊
る
す

も
の
、
タ
オ
ル
類
な
ど
、
シ
ワ
を
伸
ば
し
な
が
ら

分
け
て
し
ま
う
と
、
干
す
時
に
手
早
く
楽
に
干
せ

る
。 

〇
干
す
前
に
仕
分
け
す
る
。 

〇
同
じ
場
所
に
片
付
け
る
も
の
ば
か
り
を
ま
と

め
て
洗
う
。 

〇
乾
い
た
洗
濯
物
は
大
人
の
服
、
子
供
の
服
、
タ

オ
ル
な
ど
、
種
類
ご
と
に
分
け
て
カ
ゴ
に
入
れ
、

し
ま
う
と
こ
ろ
ま
で
運
ぶ
。 

手
抜
き
で
は
な
く
「
時
短
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
を
駆
使

し
て
効
率
的
に 

家
事
を
終
わ
ら
せ
、 

時
間
に
ゆ
と
り
を 

持
て
れ
ば
い
い 

で
す
ね
。 

 

 

10
円
玉
が
消
臭
剤
代
わ
り 

10
円
玉
は
ご
存
知
の
通
り
銅
で
で
き
て
い

ま
す
。
銅
イ
オ
ン
は
靴
が
臭
う
原
因
と
な
る

細
菌
類
を
死
滅
さ
せ
る
力
が
あ
り
、
靴
の
中

に
数
枚
の
10
円
玉
を
入
れ
て
お
け
ば
、
日
中

靴
を
履
い
て
い
る
間
に
増
え
て
し
ま
っ
た
菌

の
数
を
ぐ
っ
と
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。 

【建築中の現場内覧会開催】 

◆イベント内容◆ 

●１月１４日（日） 

真冬の現場の状態を肌で体感 

してみて下さい 

●１月２１日（日） 

・真冬の建物体感 

・家づくり教室 

・マシュマロタッチ塗壁体験 

・親子で楽しめる塗壁健康素材 

  



  
 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

【ご挨拶】 

2023 年、皆様方には大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

お蔭様で以前にも増しまして近隣のお客様より多くのお声を頂くようになり、大変嬉しく思っております。 

今後も地域に根ざし、必要とされる工務店となるよう努力し、精進して参ります。 

来年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。良い新年をお迎えください。          鳥谷部昭彦 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

『
眠
り
や
す
く
す
る
５
つ
の
工
夫
⑤
』 

布
団
の
中
で
、「
眠
る
」
以
外
の
こ
と
は
し
な
い 

寝
る
直
前
ま
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い

る
と
、
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
は
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
布
団
に
入
っ
て
か
ら
悩
ん
だ
り
考
え

こ
ん
だ
り
す
る
と
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
布
団
の
中
で
は
、「
眠
る
」
こ
と
を

最
優
先
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝
付
け
そ
う
な
気
配

が
な
い
と
き
は
、
そ
の
ま
ま
無
理
に
眠
ろ
う
と

せ
ず
、
一
度
布
団
か
ら
出
て
、
自
然
に
眠
気
が

く
る
の
を
待
っ
て
み
る
の
が
い
い
と
思
い
ま

す
。 

今月のレシピ 『セロリとにんじんの甘辛炒め煮』（２人分） 

 

◆材料 セロリ 1本、 にんじん ６０ｇ 

    赤唐辛子（種を取って小口切り）1/2本 

    ごま油 小さじ２ 

（A）しょうゆ 小さじ２、 砂糖 小さじ１ 

水 1/2カップ 

◆作り方 

① セロリは筋を取り、５ｃｍ長さのせん切りにする。にんじんも同様に切る 

② フライパンにごま油を熱し、①と赤唐辛子を炒め、（A）を加え、汁気がなくなる

まで手早く炒めて器に盛り付ける 

 

 

冬、南面の窓からの日射熱を有効に活用できれば、効果的に部屋を暖めることができ、 

エアコン電気代も減って省エネ・節約にも繋がります。窓を少し工夫するだけで日射熱を 

より採り込みやすくなりますので、南面の窓を選ぶ際には参考にしてみて下さい。 

POINT１）大きな窓を選ぶ・・・一般的な掃き出し窓の高さは 2ｍですが、 

天井の高さ（2.4m）まで窓を大きくすることで、より部屋の奥まで日差しを採り入れる 

ことが可能。窓からの日射熱取得率も高まり、暖房効率の向上にも繋がります。 

POINT２）日射熱を取り込むタイプのガラスを選ぶ 

POINT３）フレームのスリムな窓を選ぶ・・・サイズとガラスが同じ窓であっても、フレームの材質によって日射熱取得率の係数

が異なります。 

これから本格的な冬に向けて窓のリフォームをお考えの方はご相談ください。また、今ある窓にプラスするだけで断熱効果が得られ

る内窓（インプラス）のご提案もさせて頂きます。 

【南面の窓＆ガラス選びのポイント・・・冬の日射熱を上手に採り入れる】 

 

『健康に暮らすためには、室内温度と健康との関係を知ることが重要です』 

① 健康を守るための世界的指針は“冬の室温１８℃以上”…１８度未満で血圧上昇・循環器疾患の恐れ、１６℃未満で呼吸器系疾

患への抵抗力が低下。高齢者ほど室温低下による血圧の上昇が大きく、注意が必要です。 

② ヒートショックが起こりやすい熱めの入浴は、“家の寒さが原因”…脱衣所の室温が低いと熱めの湯に浸かる方が多く、血圧の乱

高下が発生しやすくなり、心筋梗塞や脳卒中などを起こすリスクが高まる 

③ 家の断熱性を高めることで“血圧が下がる要因に”…断熱リフォームにより、家が暖かくなることで、起床時の血圧が低下する

という分析結果があり、室温の管理も重要 

④ 家全体が暖かいと活動が増え、“健康リスクの低減にも”…断熱リフォームによって、室温の改善で家の中での活動量が増えるこ

とで健康リスクの低減に繋がることが期待できます 

⑤ 結露の発生を抑えることで“人も住まいも健康に”…結露により、ダニ・カビの発生が原因でアレルギーに。また、壁体内に結

露が発生すると建物劣化の原因になる可能性が。断熱性能を高めることで発生を抑えることができます。 

⑥ 家の断熱性を高めた結果、“家族の健康が改善”…室温が下がると様々な疾患への抵抗力が低下する可能性が。断熱性能を高め、

暖かい家で暮らすことで健康改善が認められたという研究結果があります。 


