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顔
に
は
遺
伝
要
素
が
強
い
部
位
が
何
カ
所
か
あ
り
、

顔
の
輪
郭
な
ど
は
遺
伝
を
強
く
引
き
継
ぎ
や
す
い

部
位
の
一
つ
で
す
。 

も
と
も
と
骨
格
は
遺
伝
の
影
響
が
大
き
く
、
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
父
母
に
似
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
小
さ
い
こ
ろ
に
両
親

の
行
動
を
ま
ね
、
同
じ
よ
う
な
行
動
を
取
れ
ば
、
近

い
環
境
要
因
を
受
け
て
似
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
親
と
の
年
齢
差
は
埋
ま
ら
な
い
の
で
同
年
齢

で
の
骨
格
比
較
が
難
し
く
証
明
で
き
ま
せ
ん
。 

ほ
か
に
も
祖
父
母
に
似
る
と
い
う
場
合
、
隔
世
遺
伝

（
祖
父
母
や
そ
の
前
か
ら
世
代
を
飛
ば
し
て
遺
伝

す
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
）
が
関
係
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
人
間
の
顔
は
何
歳
ぐ
ら
い
ま
で
に
出
来

あ
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

顔
の
骨
格
の
成
長
自
体
は
身
長
と
同
じ
で
、
男
性
な

ら
お
よ
そ
18
歳
、
女
性
な
ら
15
歳
前
後
で
止
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
年
齢
や
環
境
に 

よ
り
遺
伝
と
は
別
の
要
因
で
変
化
し
て
い
き
ま
す
。 

・
・
・
あ
な
た
は
だ
れ
似
？ 

 

「
男
は
母
親
似
、
女
は
父
親
似
」 

ホ
ン
ト
の
と
こ
ろ
は
ど
う
な
の
？ 

幼
少
時
に
「
○
○
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
似
だ
ね
」
な
ん

て
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？  

俗
に
男
の
子
は
母
親
、
女
の
子
は
父
親
に
似
る
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
本
当
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

父
親
似
、
母
親
似
に
か
か
わ
ら
ず
両
親
に
似
て
い
る
似

て
い
な
い
と
い
う
感
覚
は
主
観
的
。 

す
べ
て
の
人
が
同
じ
に
感
じ
る
こ
と
が
な
い
以
上
、
科

学
的
に
証
明
す
る
の
は
難
し
い
。
そ
の
説
に
、
根
拠
は

な
い
そ
う
で
す
。 

顔
の
変
化
に
は
環
境
要
因
の
影
響
も
あ
り
、
生
活
習
慣

な
ど
で
も
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
本
来
は
華
奢
に
な
る
は
ず
の
ア
ゴ
も
硬
い
も

の
ば
か
り
を
食
べ
て
い
れ
ば
ガ
ッ
シ
リ
と
し
た
形
に

変
化
し
た
り
、
同
じ
遺
伝
子
の
一
卵
性
双
生
児
も
、
生

活
習
慣
や
趣
好
が
異
な
れ
ば
違
う
顔
に
成
長
す
る
と

い
う
具
合
。
だ
と
し
た
ら
、
そ
も
そ
も
両
親
に
顔
が
似

る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ

う
？ 

■
顔
の
右
半
分
は
「
よ
そ
ゆ
き
の
顔
」
、 

顔
の
左
半
分
は
「
本
音
の
顔
」 

ほ
と
ん
ど
の
人
間
の
顔
は
、
元
々
が
左
右
非
対
称
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
心
理
学
の
研
究
に
よ
る

と
、
『
表
情
』
も
左
右
で
違
っ
て
い
る
こ
と
が
頻
繁

に
あ
る
、
と
い
う
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
顔
の
右
側
は
笑
っ
て
い
る
の
に
、
左
側
は

笑
っ
て
い
な
か
っ
た
り
。
左
側
で
は
ど
こ
か
イ
ラ
イ

ラ
し
て
い
る
の
に
、
右
側
で
は
平
常
の
表
情
だ
っ
た

り…
…

。 

実
は
、
こ
う
い
っ
た
左
右
の
表
情
の
違
い
に
つ
い
て

は
、
以
下
の
よ
う
な
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。 

◆
顔
の
右
半
分…

よ
そ
ゆ
き
の
表
情
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

の
顔
）
が
出
る 

（
言
語
、
理
論
を
担
当
す
る
『
左
脳
』
の
影
響
） 

◆
顔
の
左
半
分…

本
音
の
表
情
（
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

顔
）
が
出
る 

（
イ
メ
ー
ジ
や
感
情
を
担
当
す
る
『
右
脳
』
の
影
響
） 

異
性
と
並
ん
で
座
る
と
き
、
も
し
も
あ
な
た
が
少
し

警
戒
し
て
い
た
り
、
緊
張
感
を
持
っ
て
接
し
た
い
相

手
な
ら
ば
、
な
る
べ
く
そ
の
人
の
『
左
側
』
に
位
置

す
る
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
ベ
タ
ー
と
い
う
こ
と
で

す
。
逆
に
、
も
っ
と
仲
良
く
な
り
た
い
、
距
離
を
縮

め
た
い
と
き
、
心
を
許
し
て
い
る
相
手
の
場
合
は
、

そ
の
人
の
『
右
側
』
に
座
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
表
情
を
明
か
し
て
い
け
ば
よ
い
と
い
う
こ

と
に
な
る
の
で
す
。 

■
「
作
り
笑
い
」
で
は
な
く
、
心
か
ら
笑
っ
て
い
る
？ 

気
に
な
る
異
性
と
話
し
て
い
る
と
き
、
相
手
に
笑
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
も
の
で
す
よ
ね
。 

そ
し
て
、
な
る
べ
く
な
ら
ば
、
心
の
底
か
ら
本
当
に

笑
っ
て
ほ
し
い
も
の
。
恋
愛
の
場
面
な
ど
で
は
、 

も
し
も
相
手
が
「
作
り
笑
い
」
を
し
て
い
る
の
に 

気
付
い
た
ら
、
興
味
の
あ
り
そ
う
な
話
題
に
変
え
て
み

る
な
ど
、
内
容
や
話
し
方
を
変
え
て
み
る
工
夫
も
必
要

で
す
。 

先
述
の
と
お
り
、
顔
の
右
側
が
笑
っ
て
い
て
、
左
側
が

笑
っ
て
い
な
い
場
合
、
作
り
笑
い
や
お
世
辞
で
ニ
コ
ニ

コ
し
て
い
た
り
す
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
人
間
の
表
情
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
解

析
し
て
分
か
っ
た
「
笑
顔
の
真
実
」
に
は
、
他
に
も
以

下
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

（
心
か
ら
「
可
笑
し
い
」
と
き
） 

◆
左
右
の
顔
が
、
平
均
的
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
る 

◆
ま
ず
「
口
」
が
笑
っ
て
、
そ
れ
か
ら
「
目
」
が
笑
う
。

目
と
口
の
動
き
に
、
若
干
の
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る 

◆
顔
だ
け
で
は
な
く
、「
全
身
」
が
反
応
し
て
楽
し
そ
う

に
動
く 

（「
作
り
笑
い
」
の
と
き
） 

◆
顔
の
「
右
側
」
だ
け
で
笑
っ
て
い
る 

◆
「
目
」
と
「
口
」
が
ま
っ
た
く
同
時
に
笑
い
出
す
（
意

図
的
に
笑
お
う
と
す
る
た
め
、
目
と
口
が
同
時
に
動
い

て
し
ま
う
た
め
） 

◆
「
口
」
は
笑
っ
て
い
る
け
れ
ど
、「
目
」
が
笑
っ
て
い

な
い
（
本
心
か
ら
の
笑
い
で
な
い
た
め
、
つ
い
つ
い
目

の
動
き
を
忘
れ
て
し
ま
う
） 

相
手
が
お
世
辞
で
付
き
合
っ
て
く
れ
て
い
る
の
に
も
気

付
か
ず
、
自
分
が
楽
し
く
話
し
て
い
る
よ
う
で
は
、 

恋
愛
も
進
展
し
な
い
も
の
。 

楽
し
い
空
間
を
作
る
た
め
に
は
、「
空
気
が
読
め
る
」 

だ
け
で
な
く
、「
表
情
が
読
め
る
」 

人
間
で
も
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

ぜ
ひ
ち
ょ
っ
ぴ
り
、
頭
の
隅
に 

置
い
て
お
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

 



 

 

 

今月のレシピ 『きんめ鯛のから揚げ』（２人分） 

 

 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 
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046-267-8270 
大和市福田 662-8 

お
財
布
の
使
い
方 

Step
４ 

お
財
布
の
中
身
の
定
位
置
を
決
め
て
お
く 

お
財
布
の
整
理
整
頓
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
も
、
中
身
は
定
位
置
を
決
め
て
お
く
の
が
ベ

ス
ト
。
金
額
が
一
番
大
き
い
１
万
円
札
は
、
カ

ー
ド
類
に
直
接
触
れ
な
い
場
所
に
、
他
の
お
札

と
は
分
け
て
収
納
。
も
し
、
レ
シ
ー
ト
や
診
察

券
な
ど
を
お
財
布
に
入
れ
る
の
な
ら
、
外
側
ポ

ケ
ッ
ト
に
。
そ
し
て
お
財
布
に
お
金
以
外
の
不

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
、
マ

メ
に
お
掃
除
を
。 

今月のレシピ 『きんめ鯛のから揚げ』（２人分） 

 

◆材料 きんめ鯛（切り身）2切れ 

片栗粉 適量、 揚げ油 適量、 大根おろし 適量 

ぽん酢 適量、 青じそ 適量 

（A） しょうゆ 大さじ 1/2、 酒 大さじ１ 

しょうが（しぼり汁）小さじ１ 

 
【断熱フルリノベーション】 

 

 

 

 

  

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
後
の
外
観 

築 45年の昭和の家を購入されたW様。昨年の夏より、骨組みを残しながら解体工事を進めて参りました。建替え新築にはぜず、 

以前の住宅の良い所を残しつつ『まるごと一棟断熱フルリノベーション』で新しい高性能住宅に生まれ変わりました。 

断熱はもちろんのこと、地震への不安も取り除き、快適なお住まいとなりました。断熱性が良いというとどうしても冬の寒さ対策と

思われがちですが夏の暑さ対策にも効果があります。気密性に優れた住宅になっていますので〝魔法瓶のような家〟 

暖かい家は暖かいまま、涼しい家は涼しいまま。家中、温度差のない、快適な暮らしができます。 

解 体 

パネル施工 

◆作り方 

① きんめ鯛は水気をふき、1切れを２～３つに切り、（A）をまぶして下味をつける 

② ①に片栗粉をまぶし、１６０度くらいの揚げ油に入れ、じっくり揚げる。仕上げに

油の温度を上げ、油を切る 

③ ②を盛り付けて大根おろし、せん切りの青じそを添え、ぽん酢をかけて食べる 

 

 

和 室 

構造組替 

台 所 

リビング／キッチン 


