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パ
ン
を
置
く
位
置
に
も
コ
ツ
が
あ
る
。 

「
熱
は
庫
内
の
真
ん
中
に
溜
ま
り
や
す
い
た
め
、 

１
〜
２
枚
な
ら
、
〝
上
〟
を
手
前
に
し
た
う
え
で
、

網
の
真
ん
中
に
来
る
よ
う
に
置
く
と
、
や
は
り
熱
が

う
ま
く
伝
わ
り
ま
す
」 

フ
ラ
ン
ス
パ
ン
や
ロ
ー
ル

パ
ン
の
よ
う
に
〝
上
〟
を
手
前
に
で
き
な
い
パ
ン

も
同
様
に
、
な
る
べ
く
庫
内
の
中
央
に
置
こ
う
。 

〝
３
〜
４
枚
焼
く
場
合
〟 

た
だ
し
、
食
パ
ン
３
〜
４
枚
を
一
気
に
焼
き
た
い
場

合
は
、
置
き
方
に
も
う
ひ
と
工
夫
。 

「
熱
は
真
ん
中
に
溜
ま
り
や
す
い
と
言
い
ま
し
た

が
、
３
枚
以
上
の
場
合
は
、
密
度
が
低
い
〝
上
〟
を

ト
ー
ス
タ
ー
の
壁
面
側
に
向
け
、 

密
度
が
高
い
〝
下
〟
が
庫
内
の 

中
央
に
来
る
よ
う
に
配
置
す
る 

の
が
お
勧
め
で
す
」 

な
お
、
「
切
り
分
け
た
い
場
合
は
、 

焼
き
終
わ
っ
て
か
ら
切
る
の
も 

お
い
し
く
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト
」 

切
っ
て
か
ら
焼
い
て
し
ま
う
と
切
り
口
か
ら
水
分

が
蒸
発
し
て
ふ
ん
わ
り
感
を
損
な
っ
て
し
ま
う
た

め
だ
。 

〝
冷
凍
の
パ
ン
は
そ
の
ま
ま
入
れ
て
よ
し
〟 

パ
ン
の
置
き
方
に
つ
い
て
は
分
か
っ
た
。 

で
は
冷
凍
保
存
し
て
い
る
パ
ン
を
焼
く
場
合
も
何

か
コ
ツ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

「
凍
っ
た
ま
ま
入
れ
て
OK
で
す
。
水
っ
ぽ
く
な
ら

な
い
よ
う
、
霜
が
付
い
て
い
た
ら
焼
く
前
に
払
い
落

と
す
の
が
大
切
。 

 

食
パ
ン
を
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
時
「
入
れ
る
向
き
」
を 

意
識
し
て
る
？ 

実
は
〝
上
を
手
前
〟
に
す
る
と
お
い

し
く
！ 

３
〜
４
枚
焼
く
場
合
の
コ
ツ
も
、、
、 

ト
ー
ス
タ
ー
で
食
パ
ン
を
焼
く
と
き
、
「
入
れ
る
向
き
」

を
意
識
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
実
は
、
入
れ
る
向
き
次

第
で
焼
き
上
が
り
が
変
わ
る
の
だ
と
い
う
。 

「
食
パ
ン
は
〝
袋
に
入
っ
た
状
態
の
上
部
〟
が
手
前
に

来
る
よ
う
に
ト
ー
ス
タ
ー
に
入
れ
る
と
、
外
側
は
カ
リ

ッ
と
、
中
は
ふ
ん
わ
り
焼
き
あ
が
り
ま
す
」 

（Y
a
h

o
o

ニ
ュ
ー
ス 

タ
イ
ガ
ー
魔
法
瓶
広
報
さ
ん
よ
り
） 

な
ぜ
〝
上
〟
が
手
前
な
の
か
。
複
数
焼
く
時
や
、
他
の

パ
ン
を
焼
く
時
の
コ
ツ
も
聞
い
て
み
た
。 

〝
手
前
は
熱
が
逃
げ
や
す
い
〟 

袋
に
入
っ
た
状
態
の
上
部
を
手
前
に
し
た
ほ
う
が
い
い

理
由
は
、
ト
ー
ス
タ
ー
の
熱
の 

伝
わ
り
方
と
食
パ
ン
の
特
徴
、 

両
方
に
あ
る
そ
う
だ
。 

「
ト
ー
ス
タ
ー
は
、
上
下
に
配
置 

さ
れ
た
ヒ
ー
タ
ー
で
庫
内
全
体
を 

温
め
る
仕
組
み
で
す
が
、
手
前
は 

焼
き
上
が
り
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
ガ
ラ
ス
扉
に
な

っ
て
い
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
熱
が
逃
げ
や
す
く
な
り

ま
す
。 

一
方
で
食
パ
ン
は
、
山
型
・
角
型
問
わ
ず
、
袋
の
上
に

な
っ
て
い
る
方
が
目
が
粗
く
密
度
が
低
い
た
め
、
熱
が

伝
わ
り
や
す
い
の
で
す
」
そ
こ
で
、
熱
が
伝
わ
り
や
す

い
〝
上
〟
の
部
分
を
、
熱
が
逃
げ
や
す
い
ト
ー
ス
タ
ー

の
手
前
に
す
る
こ
と
で
、
ム
ラ
な
く
お
い
し
く
焼
け
る

と
い
う
わ
け
だ
。 

冷
凍
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
場
合
は
ぜ
ひ
使
い
ま
し
ょ

う
。
な
い
場
合
は
焼
き
時
間
を
生
の
パ
ン
よ
り
も
30

秒
か
ら
１
分
く
ら
い
長
め
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
」 

も
し
「
ち
ょ
っ
と
焼
き
足
り
な
い
か
も
」
と
思
っ
た

ら
、
タ
イ
マ
ー
を
延
長
せ
ず
に
、「
余
熱
」
を
利
用
す

る
と
効
率
が
い
い
と
の
こ
と
。
し
ば
ら
く
庫
内
に
置

い
て
様
子
を
見
て
、
好
み
の
焼
き
加
減
に
な
る
よ
う

に
調
整
し
て
み
よ
う
。 

ト
ー
ス
タ
ー
の
使
い
方
ひ
と
つ
で
、
パ
ン
の
お
い
し

さ
も
ア
ッ
プ
。
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。 

 

 
今月のレシピ 『うなとろ丼』（２人分） 

 

◆材料 ごはん（温かいもの）３００g 

    うなぎ（かば焼き）１５０g 

    大和芋 １５０g、 卵 １個 

    しょうゆ 大さじ１ 

わさび（すりおろし）適宜 

◆作り方 

① うなぎのかば焼きは温めて、3ｃｍ幅に切る 

② 大和芋は皮をむいてすりおろし、しょうゆと溶き卵を 

混ぜ合わせる 

③ 丼にご飯をよそい、①、②を盛り付け、わさびをのせる 

『
生
ゴ
ミ
の
ニ
オ
イ
を
抑
え
る
た
め
の
８
つ
の
方
法
』

そ
の
３ 

（
４
）
ポ
リ
袋
を
重
ね
て
使
用
す
る 

ニ
オ
イ
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な
方

法
で
す
。
生
ゴ
ミ
を
コ
ン
ビ
ニ
の
袋
な
ど
で
二
重
に
し

て
ゴ
ミ
箱
の
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
ま
す
。
密
閉
性
の
高
い
ジ

ッ
プ
付
き
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
だ
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

た
だ
し
、
水
分
除
去
も
し
て
お
か
な
い
と
、
密
閉
し
て

い
る
の
で
内
部
が
高
温
に
な
り
や
す
く
腐
敗
の
ス
ピ

ー
ド
が
は
や
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

（
５
）
市
販
の
消
臭
剤
を
使
う 

ニ
オ
イ
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど

の
集
合
住
宅
で
は
原
因
を
取
り
除
く
よ
り
先
に
消
臭

す
る
こ
と
が
先
決
で
す
。
市
販
の
ス
プ
レ
ー
式
、
顆
粒

な
ど
ど
れ
も
使
い
方
は
簡
単
で
ニ
オ
イ
が
す
ぐ
に
消

え
ま
す
。
消
臭
プ
ラ
ス
い
い
香
り
な
ど
芳
香
が
あ
る
も

の
も
あ
り
、
ゴ
ミ
を
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
お
部
屋
の
外
に
出

せ
な
い
人
に
は
便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

『
ス
タ
ミ
ナ
食
・
・
・
う
な
ぎ
』 

土
用
の
丑
の
日
に
は
う
な
ぎ
を
食
べ
て
夏
バ
テ
を

防
ご
う
、
と
い
う
の
は
、
今
や
す
っ
か
り
定
着
し

た
日
本
な
ら
で
は
の
習
慣
。 

「
石
麻
呂
に 

吾
も
の
申
す
夏
痩
せ
に 

吉
と
言

う
も
の
ぞ 

武
奈
伎
（
む
な
ぎ
）
と
り
召
せ
」（
夏

痩
せ
に
は
む
な
ぎ
（
う
な
ぎ
）
が
い
い
ぞ
、
と
私

は
石
麻
呂
に
言
っ
た
の
だ
）
と
万
葉
集
で
も
詠
ま

れ
、
古
く
か
ら
強
壮
効
果
が
知
ら
れ
て
い
た
う
な

ぎ
。
し
か
し
江
戸
時
代
前
期
ま
で
は
し
つ
こ
す
ぎ

て
下
等
な
魚
と
さ
れ
、
冷
房
も
な
く
暑
い
夏
に
わ

ざ
わ
ざ
食
べ
よ
う
と
い
う
人
は
少
な
か
っ
た
の
だ

と
か
。
そ
こ
で
商
売
繁
盛
を
願
っ
た
う
な
ぎ
屋
の

店
主
が
、
蘭
学
者
、
発
明
家
、
画
家
な
ど
幅
広
い

才
能
を
持
つ
平
賀
源
内
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、 

「
丑
の
日
に
〝
う
〟
の
字
が
つ
く
食
べ
物
を
食
べ

る
と
夏
負
け
し
な
い
」
と
い
う
言
い
伝
え
を
利
用

し
て
「
本
日
丑
の
日
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

を
つ
け
、
そ
こ
か
ら
土
用
丑
の
日
に
は
大
々
的
に

う
な
ぎ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。 

う
な
ぎ
は
ビ
タ
ミ
ン
A
、
B1
、
D
、
E
を
豊
富

に
含
み
、
ま
さ
に
ス
タ
ミ
ナ
源
。 

夏
を
乗
り
切
る
に
は
最
適
な
食
材
で
す
。 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%86%B7%E5%87%8D%E4%BF%9D%E5%AD%98&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_2d26f233293795fc087e4dc9fff1784c34b0f0ce
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%86%B7%E5%87%8D%E3%83%A1%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_2d26f233293795fc087e4dc9fff1784c34b0f0ce
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E7%84%BC%E3%81%8D%E5%8A%A0%E6%B8%9B&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_2d26f233293795fc087e4dc9fff1784c34b0f0ce


 

 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 
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『
断
熱
性
能
を
取
り
入
れ
た
〝
高
性
能
住
宅
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
〟
』 

高
性
能
の
新
築
住
宅
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
最
高
レ
ベ
ル
〝
断
熱
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
〟 

 

い
ま
お
住
い
の
既
存
住
宅
で
も
一
年
を
通
し
て
快
適
な
暮
ら
し
と
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
家
に

変
化
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
な
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

断
熱
効
果
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
家
中
の
暖
か
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
省
エ
ネ
効
果

も
あ
る
『
高
性
能
住
宅
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
』 

断
熱
性
に
優
れ
た
硬
質
ウ
レ
タ
ン
フ
ォ
ー
ム
に
よ
り
家
中
ど
こ
に
い
て
も
温
度
差
が
少
な
く
、

冬
に
限
ら
ず
、
夏
も
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
尚
且
つ
耐
震
性
に
も
優
れ
て
お
り
、

安
心
安
全
。
家
族
が
元
気
に
、
毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
せ
ま
す
。 

定
期
的
に
『
暮
ら
し
実
感
セ
ミ
ナ
ー
（
新
築
編
／
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
編
』
を
開
催
中
。 

開
催
日
に
関
し
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

弊社の建築への取組み方、施工事例に共感いただき、数か月に及び 

打ち合わせを重ね、着工に先立ち７月２１日地鎮祭を執り行いました。 

梅雨明けの快晴となり暑さの中、院長先生、設計士、協力会社、 

弊社スタッフが参列し、工事の安全を祈願いたしました。 

８月の着工予定をしております。年内には移転し、年明けの開業と 

伺っています。 

 

【東逗子眼科新築工事  地鎮祭】 

 


