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ど
ん
な
習
慣
が
体
に
良
い
影
響
を
与
え
る
の
か
？ 

前
号
か
ら
こ
こ
ま
で
、
朝
起
き
て
か
ら
や
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
次
は
ど
ん

な
行
動
を
と
る
と
良
い
の
か
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
朝
の
過
ご
し
方
は
、
そ
の
一
日
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
や
心
身
の
調
子
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
正
し
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
も
っ
と

元
気
に
、
効
率
よ
く
一
日
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

朝
起
き
て
か
ら
の
「
理
想
的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
」 

朝
起
き
て
か
ら
実
践
す
べ
き
良
い
習
慣
を
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
行
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
体

調
が
改
善
さ
れ
、
気
分
も
前
向
き
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。 

◇
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ 

体
が
寝
て
い
る
状
態
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
、
筋
肉

が
こ
わ
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
簡
単
な
ス

ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
で
血
流
が
良
く
な
り
、
目
が

覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
軽
く
手
を
伸
ば
す
、
首
を

回
す
な
ど
、
体
を
ほ
ぐ
す
だ
け
で
、
体
が
ス
ッ
キ
リ

し
ま
す
。 

◇
水
分
補
給 

朝
起
き
た
ら
、
ま
ず
白
湯
や
水
を
一
杯
飲
む
こ
と
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝
て
い
る
間
に
失
わ
れ
た
水

分
を
補
う
こ
と
で
、
体
が
目
覚
め
、
代
謝
が
促
進
さ

れ
ま
す
。 

 

 

『
朝
起
き
た
と
き
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
９
つ
の
こ

と
』
そ
の
３ 

９
）
朝
起
き
て
す
ぐ
に
暗
い
部
屋
に
い
る
の
は
NG 

目
が
覚
め
た
直
後
に
ま
だ
暗
い
部
屋
に
い
る
の
は
、
体

に
と
っ
て
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
な
目
覚
め
に
は
、

光
が
非
常
に
重
要
だ
か
ら
で
す
。
朝
の
光
を
浴
び
る
こ

と
は
、
体
内
時
計
（
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）
を
整

え
る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
と
、

体
調
が
優
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
長
期
的
に
見
て
健
康

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。 

特
に
、
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
（
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
画
面
か

ら
出
る
光
）
を
長
時
間
浴
び
る
と
、
眠
気
を
感
じ
に
く

く
な
り
、
夜
の
睡
眠
の
質
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
朝
一
番
で
自
然
光
を
浴
び
る
こ
と
は
非
常
に

大
切
で
す
。 

《
改
善
策
》 

朝
、
目
が
覚
め
た
ら
ま
ず
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
、
外

の
光
を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
暗
い
部
屋

に
い
る
場
合
、
無
理
に
カ
ー
テ
ン
を
開
け
ら
れ
な
い
場

合
で
も
、
少
し
外
に
出
て
軽
く
散
歩
を
す
る
だ
け
で
も
、

体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
の
に
効
果
的
で
す
。 

自
然
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、 

夜
間
に
し
っ
か
り
眠
る
た
め
の 

準
備
が
整
い
ま
す
。 

◇
太
陽
光
を
浴
び
る 

で
き
る
だ
け
自
然
光
を
浴
び
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
気
分
が
良
く
な
り
、
昼

間
の
眠
気
も
防
げ
ま
す
。 

◇
ヘ
ル
シ
ー
な
朝
食
を
取
る 

朝
食
は
身
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。
栄
養
価
の
高
い
朝

食
を
取
る
こ
と
で
、
頭
が
す
っ
き
り
と
働
き
、
午
前

中
の
集
中
力
も
高
ま
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
食
物

繊
維
を
含
む
食
事
が
理
想
的
で
す
。 

◇
深
呼
吸
や
瞑
想 

目
覚
め
た
後
に
少
し
の
時
間
を
使
っ
て
深
呼
吸
を
し

た
り
、
短
い
瞑
想
を
す
る
こ
と
で
、
心
を
落
ち
着
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
身
と
も
に
整
っ
た
状
態
で

一
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

◆
朝
の
習
慣
で
一
日
が
変
わ
る
！ 

朝
起
き
て
か
ら
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
NG
習
慣
を

改
善
す
る
こ
と
で
、
体
調
が
整
い
、
元
気
に
一
日
を

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

朝
は
一
日
の
始
ま
り
で
す
の
で
、
体
と
心
を
し
っ
か

り
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

「
朝
は
や
る
気
が
出
な
い
」「
眠
い
」
と
感
じ
る
こ
と

が
多
い
方
も
、
紹
介
し
た
NG
習
慣
を
避
け
、
理
想
的

な
朝
の
過
ご
し
方
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
目
覚
め
が

ス
ッ
キ
リ
と
し
、
日
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
増
し
て
い

く
は
ず
で
す
。 

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を 

取
る
た
め
に
、
自
分
に 

合
っ
た
朝
の
習
慣
を 

見
つ
け
て
、
一
日
を
元
気
に 

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 
今月のレシピ 『たこのジンジャーカルパッチョ（生姜焼のたれ使用）』（４人分） 

 

◆材料 たこ足（ゆでたもの）２００ｇ 

    玉ねぎ 1/3個、 パプリカ（黄）1/4個 

    貝割れ菜 1/2パック 

（A）生姜焼きのたれ 大さじ 4、 酢 大さじ 2 

      オリーブオイル 大さじ 1 

◆作り方 

① たこはそぎ切りにする。玉ねぎは薄切りにする。パプリカはへたと種を取って 

薄切りにする。貝割れ菜は根元を落とす。 

② 器にたこを盛り、中央に野菜をのせる。 

③ （A）を合わせてよく混ぜ、全体にかける。 

選
ぶ
色
に
よ
っ
て
金
運
は
変
わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
金
色
や
黄
色
は
金
運
ア
ッ
プ
の
象
徴
と
さ

れ
、
黒
は
財
産
を
守
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
自
分

の
強
化
し
た
い
運
気
や
、
生
年
月
日
か
ら
導
か
れ
る
ラ

ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
を
取
り
入
れ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

金
運
ア
ッ
プ
に
良
い
と
さ
れ
る
色 

No
１ 

金
運
ア
ッ
プ
に
効
果
的
と
さ
れ
る
色
は
複
数
あ
り
ま

す
。 

金
色: 

金
運
を
大
幅
に
ア
ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
財
布
全
体
で
な
く
て
も
、
金
具
や
模
様
に
金
色

を
取
り
入
れ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

☆
次
回
は
黄
色
☆ 

 



 

 

 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

 

トリヤベ住建が建てる 〖新築住宅〗〖断熱リノベーション住宅〗ではスーパーウォールパネルを採用しています。 

〖LIXIL スーパーウォールパネル 60 年無結露保証〗 

スーパーウォール（SW）パネルには、水分を透しにくい硬質ウレタンフォームを断熱材として採用しています。 

一般的な断熱材であるグラスウールと比べ、約３６倍の透湿抵抗性能を持ち、室内で発生した湿気が壁の中へ侵入するのを大幅に抑制し

ます。 

湿気は多い場所から少ない場所へ移動する性質があり、日常生活で生じた湿気は常に壁内部へ流れ込もうとします。 

SW パネルはこの湿気をしっかりガードし、断熱材内部での結露を防止。断熱性能の劣化を抑え、長期にわたり安心して暮らせる住まい

を支えます。 

この高い防湿・耐久性能が評価され、LIXIL では、瑕疵保証（10 年）では対象外となる断熱材内部の結露による劣化について、60 年間

保証※しています。 

※保証対象は、壁パネル・屋根パネル・小屋パネルに使用されている硬質ウレタンフォームです。 （2026 年 1 月施工分より） 

SWパネルを採用することにより、高気密・高断熱・高耐震性・ゼロエネなど・・・健康、快適、安心安全で豊かな生活を送ることができます。 

４月から自転車のルール違反にも罰金が科され

ます。16歳以上の自転車運転者が対象です。 

左の絵、以外にも細かいルール、罰金がありま

す。交通違反をすると「青切符」が切られ、重

大な交通事故などを起こした場合には運転免許

の停止処分等もあります。 

また、自動車運転手も気を付けなくてはなりま

せん。車道を走行している自転車の横を通過す

る際には少なくても１M以上の間隔を開け、徐

行運転をしなくてはなりません。違反には禁固

刑や罰金が科せられます。 

自転車運転手も自動車運転手もきちんとルール

を守り、安心安全な暮らしをしましょう。 

詳しい内容は「神奈川県警察ホームページ」「神

奈川県ホームページ自転車」をご覧ください。 

自転車の交通ルール 
（神奈川県ホームページより） 

 

 


