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②
歯
磨
き
直
後
に
飲
食
す
る 

歯
磨
き
後
の
歯
の
表
面
は
、
汚
れ
が
落
ち
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
歯
の
表
面
を
覆
っ
て
保
護
し
て
い
る
タ
ン
パ

ク
質
の
膜
（
ペ
リ
ク
ル
）
も
一
時
的
に
剥
が
れ
て
お
り
、

酸
や
着
色
に
対
し
て
無
防
備
な
状
態
で
す
。 

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
食
す
る
と
、
歯
の
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
が
な
い
の
で
、
せ
っ
か
く
キ
レ
イ
に
し
た
歯
が
ダ
イ

レ
ク
ト
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
特
に
コ
ー
ヒ
ー
や
、
果
物
の
酸
、
糖
分
な
ど
の

影
響
は
大
き
く
、
着
色
や
む
し
歯
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
さ
ら
に
、
歯
磨
き
粉
の
有
効
成
分
も
飲
食
に
よ
っ

て
す
ぐ
に
落
ち
て
し
ま
い
、
歯
磨
き
で
汚
れ
を
取
り
除

い
た
意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
理
想
は
歯
磨

き
後
２
時
間
は
飲
食
を
し
な
い
こ
と
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
目
安
は
「
ま
ず
は
30
分
、
飲
食
し
な
い
」 

ど
う
し
て
も
何
か
飲
む
な
ら
水
だ
け
が
好
ま
し
い
で

す
。
実
際
、
し
っ
か
り
と
歯
磨
き
を
し
て
い
る
の
に
む

し
歯
や
着
色
が
進
ん
で
し
ま
う
人
に
よ
る
と
、
「
磨
い

た
直
後
に
飲
食
を
し
た
」「
念
入
り
に
う
が
い
を
し
て

い
た
」
と
い
う
ケ
ー
ス
は
非
常
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

③
す
ぐ
に
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
を
使
用
す
る 

歯
磨
き
の
後
に
、
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
を
使
う
習
慣
の

あ
る
人
は
多
い
で
す
。
し
か
し
、
殺
菌
や
口
臭
予
防
が

目
的
の
一
般
的
な
洗
口
液
（
ア
ル
コ
ー
ル
系
な
ど
）は
、

歯
磨
き
直
後
は
避
け
て
下
さ
い
。
お
口
を
し
っ
か
り
と

す
す
ぐ
こ
と
で
、
歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
フ
ッ
素
な
ど

の
有
効
成
分
が
流
れ
て
し
ま
う
た
め
で
す
。
マ
ウ
ス
ウ

ォ
ッ
シ
ュ
を
使
用
す
る
場
合
も
、
飲
食
と
同
様
に 

 

 

「
そ
の
習
慣
は
逆
効
果
」
歯
科
医
が
警
告
す
る
〝
歯
磨
き

直
後
に
絶
対
や
っ
て
は
い
け
な
い
〟
５
つ
の
NG
行
為 

歯
を
磨
い
た
直
後
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
い
る
、
歯
磨
き

後
の
う
が
い
は
念
入
り
に—

—

こ
の
ど
ち
ら
か
に
心
当
た

り
が
あ
る
人
は
要
注
意
で
す
。
歯
磨
き
は
一
日
の
中
で
、

お
口
の
中
が
も
っ
と
も
清
潔
に
な
る
瞬
間
。
し
か
し
実
は

磨
い
た
〝
直
後
〟
の
行
動
次
第
で
、
せ
っ
か
く
の
ケ
ア
が

ほ
と
ん
ど
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は 

〝
歯
磨
き
直
後
に
絶
対
や
っ
て
は
い
け
な
い
〟

５
つ
の
行
為
と
、
そ
の
理
由
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

① 

強
い
う
が
い
を
何
度
も
す
る 

歯
磨
き
後
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
く
て
何
回
も
強
い
う
が
い
を

す
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
れ
が
大
き

な
落
と
し
穴
で
す
。
毎
日
歯
磨
き
し
て
い
る
の
に
、
実
は

む
し
歯
予
防
効
果
を
自
分
で
消
し
て
い
る
状
態
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

歯
磨
き
粉
は
高
濃
度
フ
ッ
素
（1

4
5

0
p
p
m

）

配
合
の
も
の
を
使
用
す
る
と
、
む
し
歯
予
防
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。
歯
磨
き
粉
に
含
ま
れ
る
フ
ッ
素
な
ど
の
有
効
成

分
は
、
歯
磨
き
の
後
、
歯
に
残
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
し

ま
す
。
そ
の
た
め
磨
い
た
直
後
に 

勢
い
よ
く
何
度
も
す
す
い
で
し
ま
う
と 

ケ
ア
の
〝
主
役
〟
で
あ
る
有
効
成
分
が 

す
べ
て
流
れ
落
ち
て
し
ま
い
、 

せ
っ
か
く
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
な
い 

状
況
と
な
り
ま
す
。
推
奨
は 

「
少
量
の
水
で
５
秒
、
１
回
だ
け
」。 

多
く
て
も
２
回
ま
で
に 

と
ど
め
ま
し
ょ
う
。 

少
し
時
間
を
空
け
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

例
外
も
あ
り
ま
す
。
む
し
歯
予
防
が
目
的
の
フ
ッ
素
洗

口
液
（
フ
ッ
素
う
が
い
薬
）
や
、
歯
科
医
が
処
方
す
る

タ
イ
プ
の
も
の
は
、
歯
磨
き
直
後
の
使
用
で
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。
持
っ
て
い
る
製
品
の
使
用
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ

か
ら
な
い
場
合
、
歯
科
医
院
で
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。 

ち
な
み
に
、
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
と
液
体
歯
磨
き
（
デ

ン
タ
ル
リ
ン
ス
）
は
異
な
る
も
の
な
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
液
体
歯
磨
き
は
、
う
が
い
を
し
て
か
ら 

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
順
番
で
す
。 

④
す
ぐ
に
ガ
ム
を
噛
む 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
ガ
ム
で
あ
っ
て
も
、 

歯
磨
き
の
直
後
に
噛
む
の
は 

オ
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
。 

市
販
の
ガ
ム
は
、
キ
シ
リ
ト
ー
ル 

で
は
な
い
代
用
甘
味
料
や
糖
分
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
キ
シ
リ
ト
ー
ル
100
％
ガ
ム
だ
っ
た

と
し
て
も
、
歯
磨
き
の
直
後
は
噛
ま
な
い
ほ
う
が
良
い

で
す
。 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、
菌
の
働
き
を
抑
え
る
効
果

は
あ
り
ま
す
が
、
フ
ッ
素
の
よ
う
に
歯
を
修
復
し
て
強

く
す
る
直
接
的
な
効
果
と
は
異
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

ガ
ム
を
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
多
く
出
る
と
、
歯
磨
き
粉

の
有
効
成
分
を
洗
い
流
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
キ
シ

リ
ト
ー
ル
ガ
ム
は
飲
食
後
や
お
口
の
渇
き
が
気
に
な
っ

た
時
、
甘
い
物
が
食
べ
た
く
な
っ
た
時
の
代
替
と
し
て

利
用
す
る
の
が
理
想
で
す
。 

⑤
歯
磨
き
の
後
に
歯
間
清
掃 

多
く
の
人
が
勘
違
い
し
て
い
る
の
が
、
歯
間
清
掃
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
は
「
仕
上
げ
」

で
は
な
く
、「
準
備
」
と
し
て
行
う
の
が
正
解
で
す
。 

フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
ジ
ェ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
な

ど
の
歯
間
清
掃
は
、
歯
磨
き
の
前
に
行
う
の
が
基
本
な

の
で
す
。 

 

 

先
に
歯
間
の
汚
れ
を
除
去
す
る
こ
と
で
、
歯
磨
き
の
清
掃

効
果
が
高
ま
る
こ
と
や
、
先
に
歯
間
の
汚
れ
を
除
去
す
る

こ
と
で
、
歯
磨
き
の
清
掃
効
果
が
高
ま
る
こ
と
や
、
歯
磨

き
粉
の
有
効
成
分
が
歯
間
に
ま
で
行
き
届
き
や
す
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
磨
き
の
後
に
歯
間
清
掃

を
し
て
、
さ
ら
に
お
口
を
す
す
い
で
し
ま
う
と
歯
磨
き
粉

の
有
効
成
分
を
し
っ
か
り
と
流
し
て
し
ま
う
結
果
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

歯
間
清
掃
を
行
い
、
し
っ
か
り
と
お
口

を
す
す
い
で
か
ら
、
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。 

〝
１
つ
だ
け
で
も
今
日
か
ら
実
践
し
よ
う
” 

お
口
は
し
っ
か
り
と
う
が
い
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
印
象
を
持
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
喉
の
奥

に
つ
い
た
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
落
と
す
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い

と
、
お
口
の
中
全
体
の
菌
を
落
と
す
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
は

似
て
非
な
る
も
の
で
す
。 

普
段
の
う
が
い
は
し
っ
か
り
と

行
い
、
歯
磨
き
後
の
う
が
い
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。 

も
し
今
日
か
ら
一
つ
だ
け
変
え
る
な
ら
、「
歯
磨
き
後
は
少

量
の
水
で
１
回
だ
け
す
す
ぎ
、
30
分
は
何
も
口
に
し
な

い
」。
そ
れ
だ
け
で
も
、
む
し
歯
・
着
色
リ
ス
ク
は
確
実
に

下
が
り
ま
す
。 

朝
や
昼
な
ど
の
忙
し
い
時
間
帯
は
忘
れ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
唾
液
が
減
っ
て
お
口
の
中

の
菌
が
増
殖
し
や
す
い
就
寝
前
だ
け
は
、
こ
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

歯
磨
き
粉
は
薬
で
は
な
い
の
で
、
塗

る
だ
け
で
は
歯
磨
き
の
意
味
が
な
い
の
で
す
が
、
お
口
の

病
気
予
防
に
有
効
な
成
分
が
入
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で

す
。
そ
の
効
果
を
最
大
限
引
き
出
せ
る
よ
う
、
ぜ
ひ
今
日

か
ら
歯
磨
き
後
の
習
慣
も
見
直
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。 

『S
P

A

！
野
尻
真
里
さ
ん
記
事
よ
り
』 
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 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

 
今月のレシピ 『里芋と明太子のマッシュサラダ』（２人分） 

 

◆材料 里芋 中６～7個、 明太子 30ｇ 

    しょうゆ 小さじ 1、 マヨネーズ 大さじ 3 

    焼きのり（全形）1枚 

◆作り方 

① 里芋は泥を落としてたわしでよく洗い、半分に切る。 

② 里芋をラップで軽く包み、電子レンジ（600W）で 7～8分加熱する。 

（竹串がスッと通るほど。ラップをしたまま粗熱を取る。 

③ 里芋の皮をむいてボウルに入れ、十分につぶし、しょうゆを加えてからめる。 

④ 明太子を軽くほぐして加え、マヨネーズを加えてよく混ぜる。焼きのりを 

ちぎって加え、さらに混ぜる。 

 

【S様邸 スーパーウォール高性能リノベーション住宅完成】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関ホール 

・性能値 

Q 値 1.84w/㎡･ｋ 

・外皮性能 

UA 値 0.53w/㎡･ｋ 

・気密性能 

Ｃ値 0.49 ㎠/㎡ 

実家を見事に甦させるお手伝い 

新築と同等の高性能 

イメージ図 

将来を見据えたリノベーションで 

断熱最高水準の住宅性能を。 

断
熱
施
工 


